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دست آمده از ي بهها عصاره آزاد هايو آنتي راديكال اكسيداني آنتيارزيابي خواص 

 (.Punica granatum L) هسته انار
  

 بصيري شادي
 

  )،0511(3822301-4، تلفـن:  488. پ. نگارنده مسئول: مشهد، مركز تحقيقات كشـاورزي و منـابع طبيعـي اسـتان خراسـان رضـوي، ص      

  shbasiri35@yahoo.comنگار: پيام

 ت علمي مركز تحقيقات كشاورزي و منابع طبيعي خراسان رضويأعضو هي

  25/3/92 :رشيپذ خيتار ؛18/6/91: افتيدر خيتار

  

  چكيده 

 ـشـش حـلال بـا درجـات مختلـف قطبيـت اسـتخراج        ا انار ب ةهست ةدر اين پژوهش عصار   بـازده اسـتخراج، ظرفيـت   .  دش

آن بـر مقاومـت حرارتـي و شـرايط      تـأثير ي آزاد، ارزيـابي  هـا  به دام انداختن راديكـال اكسيداني و احياكنندگي، توانايي آنتي

طـرح  قالـب  صورت آزمايش فاكتوريـل و در  عنوان يك سيستم مدل غذايي بهاكسيدان سويا بهاكسيداسيون روغن بدون آنتي

ترتيـب  ن بـه وي هگـزان و اسـت  ها حلالكه  دهدمينشان  گيري عصارهبررسي راندمان .  آناليز شد كاملا تصادفي با سه تكرار

  ي آهـن  هـا  يـون  ياحيـا  اكسيداني آنتيقدرت نتايج بررسي .  دارنداز هسته و كنجاله هسته انار را استخراج بالاترين راندمان 

داراي انـار   ةمتانولي هسـت  ةعصاركه  دهدمينشان  ،ها ي آزاد عصارهها سه ظرفيتي و همچنين فعاليت به دام انداختن راديكال

ي استخراجي ها عصاره پايداري اكسايشيارزيابي .  است ها در بين ساير عصاره راديكالي آنتيو  اكسيداني آنتيبالاترين قدرت 

داري پايداري اكسايشي نمونه شاهد را افـزايش  معني صورت بهانار  ةمتانولي هست ةعصاركه  دهدميبه روش رنسيمت نشان 

  .  دهدمي

  

  كليدي هايواژه

  انار ةهست، قدرت احياكنندگي آهن، رنسيمت ،اكسيداني آنتيخواص  ،آزادي ها دام انداختن راديكالتوانايي به

  

  مقدمه

بــه   Punica granatum L. علمــي انــار بــا نــام         

هـاي خشـك و    در اقلـيم ، تعلـق دارد   Punicaceaeةخانواد

و باردهي خـوبي  كند مياي رشد  گرمسيري و مديترانه نيمه

ي هـا  ي گرم و زمستانها با مناطق داراي تابستانانار .  دارد

عوامـل  زيادي نسبت به  نسبتاً مقاومتسرد سازگار است و 

بــومي ايـران، اســپانيا، مصــر، روســيه،  انــار .  دارداكولـوژي  

پــن، آمريكــا، هنــد و منــاطق فرانســه، آرژانتــين، چــين، ژا

  .(Ozgen et al., 2008)اي است مديترانه

  در زمينــه صــنايع غــذايي در دنيــا نشــان  هــا پــژوهش      

دهد كه حجم عمده اين تحقيقات در چنـد سـال اخيـر    مي

زا و نيـــز روي موضـــوع غـــذاها و تركيبـــات ســـلامت   

اين خـود نمايـانگر    كهي طبيعي متمركز بوده ها نگهدارنده

اين امر .  استتمايل و استقبال جهاني از اين نوع تركيبات 

زايي بسياري از زايي و بيماريبا محرز شدن خواص سرطان

انـار  در اين بين .  ي شيميايي شدت گرفته استها افزودني

  .  دارنداي و تركيبات مشتق شده از آن از جايگاه ويژه

ــودن تركيبــات         ــا دارا ب ــار ب   اكســيداني بســيار آنتــيان

از  هـا  درمان بسـياري از بيمـاري   اي درگسترده طور بهقوي 

ــواع ســرطان ــه ان ــا جمل ــا ، بيمــاريه ــي،  -قلبــيي ه   عروق

عنـوان  بـه زخم معده و چاقي مفرط، التهابات پوستي و نيـز  

  رود مــي كــار بــهو قــوي در مــواد غــذايي  مــؤثر ةنگهدارنــد
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(Gil et al., 2000; Aviram et al., 2004; 
  

 Kohno et al., 2004; Seeram, 2005; Khan et  
  

al., 2007).  

از اواسط تابستان تـا انتهـاي    آن ميوه انار بسته به رقم      

 750تـا   200وزن ميوه بـين  .  شود ميبرداشت  ةپاييز آماد

مقدار هسته در ارقام مختلف انار از نظـر  .  گرم متغير است

به ازا هـر  گرم  143 تا 30 ةدر محدود است ووزني متفاوت 

روغن و تركيبـات فعـال    وزن.  قرار داردكيلوگرم وزن ميوه 

ــه رقــم ميــوه   ةموجــود در هســت ــار نيــز بســتگي ب  داردان

(Hernandez et al., 1998)  .     روغـن هسـته انـار يكـي از

است كه داراي اسيدهاي چرب مزدوج معدود منابع گياهي 

يـا اسـيد   ) (CLNAتايي به نام اسيد لينولنيك مـزدوج  سه

ــيك  ــتپونيسـ ــوژيكي   اسـ ــر بيولـ ــه از نظـ ــيتكـ   خاصـ

 رداد دردهــاي عضــلانيدهنــدگي تســكينالتهــابي و  ضــد

(Saha & Ghosh, 2009) .هاي اخير به دانشمندان در سال

ي مختلف انار از جمله ها اكسيداني قسمتقدرت بالاي آنتي

 هـا  كسـيدان اآنتي(Gil et al., 2000)  اندآن پي بردههسته 

هـا، مـواد   ناشي ازآلودگي هايقادرند انسان را در برابر خطر

  .  هاي مختلف محافظت كنندشيميايي و بيماري

اسـاس   ،اكسيدانيآنتيخواص ارزيابي  ،موارد بيشتردر       

كاليتراكـا  .  باشد مي يبسياري از كاربردهاي تحقيقات و پاية

جـامعي   اتمطالع ـ (Kallithraka et al., 1995) و همكاران

ي مختلف بر استخراج تركيبـات فنلـي   ها در مورد اثر حلال

هـاي آب،  از حلال مطالعاتدر اين  .هسته انگور انجام دادند

درصد، متـانول،   75درصد، استون  75اتانول خالص، اتانول 

اتـر و  اتيلاستات و مخلوطي از دياتيلاتر، اتيلبوتانول، دي

كـه   دهـد مـي نتايج نشـان  .  شده استاستات استفاده اتيل

كاتشين و متانول بهترين حلال براي استخراج كاتشين، اپي

ــي درصــد ســبب  75اســتون  . وكاتشــين گــالات اســتاپ

 75و اتـانول   شـود مـي هـا  بيشترين استخراج پروسيانيدين

.  كنـد ميبيشترين مقدار اسيدگاليك را استخراج  نيز درصد

بيشـترين  درصد موجـب اسـتخراج    75در مجموع، استون 

 .شودميميزان تركيبات فنلي 

، قـدرت  (Sadeghi et al., 2009)صـادقي و همكـاران         

رقـم   6ي هـا  هسـته  ةاحياكنندگي آهن سه ظرفيتي عصـار 

ي آب و هـا  از حلال و براي اين منظورمختلف انار را بررسي 

نتـايج  .  استفاده كردنـد  ها عصاره از هسته ةاتانول براي تهي

 اكسـيداني  آنتـي فعاليـت   دهـد كـه  مينشان تحقيقات آنها 

 اكسـيداني  آنتـي داري از فعاليـت  معني صورت بهآبي  ةعصار

  .  استعصاره اتانولي بيشتر 

فعاليــت  (Singh et al., 2002)ســينگ و همكــاران       

 ةآمده از پوسـت و هسـت   دست بهي ها عصاره اكسيداني آنتي

يي نظيـر بتـا كـاروتن لينولئـات و     ها انار را به كمك آزمون

DPPH  استات،اتيلي ها براي اين منظور از حلال وبررسي 

در تحقيقـات آنهـا نشـان داده    .متانول و آب استفاده كردند

را  اكسـيداني  آنتيمتانولي بيشترين قدرت  يعصارهشد كه 

نسـبت   ،متانولي پوست عصاره دارد و ها در بين ساير عصاره

ــه  ــانولي  ب ــاره مت ــتهعص ــا هس ــدگي   ،ه ــترين بازدارن بيش

  .   دارندي آزاد را ها راديكال

 ةعصــار (Pekic & Kovac, 1997)پكيــك و كــواك       

آب و  -مخلـوطي از اسـتون   كـارگيري بـا بـه  انگور را  ةهست

 دست بهبر اساس نتايج .  آب استخراج كردند -استات -اتيل

آمده، افزايش نسبت آب در مخلوط حـلال تـا حـد اشـباع     

ها بـا وزن مولكـولي   سبب افزايش بازدهي پروآنتوسيانيدين

 بـا ي حاصل از اين دو مخلوط حلال ها عصاره.  شودميكم 

HPLC     ــوط ــه مخل ــد ك ــخص گردي ــدند و مش ــه ش   تجزي

هـا  كاملا انتخابي پروآنتوسـيانيدين  طور بهآب  -استات اتيل

  .كندميرا استخراج 

خــــواص  (Jayaprakasha, 2003)كاشــــا اجاياپر      

هســته انگــور را  ةباكتريــايي عصــار و ضــد اكســيداني آنتــي

اسيداستيك و  - آب -هاي استونحلال مخلوط و ازبررسي 

  اسيداستيك براي استخراج تركيبات قطبـي   - آب -متانول
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هـاي حاصـل   عصـاره .  كـرد انگور استفاده  ةموجود در هست

 دسـت  بـه نتـايج  .  مورد ارزيابي قرار گرفتند HPLCتوسط 

هـاي مونـومري   ي بر مقادير بالاي پروسيانيدينتأييدآمده، 

  .  ي حاصل از هر دو سيستم حلال بودها در عصاره

 تـأثير ، هـدف از ايـن پـژوهش ارزيـابي     بر اين اسـاس       

ي بـا درجـات مختلـف قطبيـت بـر مقـدار و نـوع        هـا  حلال

هسـته انـار و    ةتركيبات استخراج شـده از هسـته و كنجال ـ  

  .   استاكسيداني و پايداري اكسايشي آنها آنتيتعيين قدرت 

 
  ها مواد و روش

  مواد  

پژوهش از رقـم بـومي   اين انار مورد استفاده در  ةنمون      

گرم با شاخص رسيدگي  250ملس با وزن تقريبي هر ميوه 

شهرسـتان سـبزوار تهيـه     درخسـروجرد   ةاز منطق ،تجاري

  .  گرديد

ــانول،         هيدروكســيد پتاســيم، هيدروكســيد ســديم، ات

فتـالئين،  فنـل استات، بوتانول،  -اتيلمتانول، هگزان نرمال، 

اتيل اتر، سـولفات سـديم بـدون    دياسيدكلريدريك غليظ، 

آب، كلسترول، اسيدسـولفوريك غلـيظ، انيدريـد اسـتيك،     

شـش   ш پيريدين، كلريد آهـن بي -َ 2و BHT، 2 كلروفرم،

آبه، تولوئن، اسيدگاليك، فولين سيوكالچو، كربنات سـديم،  

، پــودر آهــن، II كلريــدآهناســتون، تيوســيونات آمونيــوم، 

  پراكسيد هيدرژن، سولفات آهـن هفـت آبـه، كلريـد بـاريم      

  اتـر، هگـزان،   ايزوپروپيـل دو آبه، سيليكاژل، ايزوهگزان، دي

ــد   2 ــانول، بوروهيدري ــديم، پروپ ــادي -4 و 2س ــال، دك ان

ــومينيم،كرومــات پتاســيم، اكســيدتتراهيــدروفوران، دي   آل

سديم سه آبـه،  استات، II آهنايميدازول، سولفات متيل -1

ــرف  ــرم از  TPTZاسيداســتيك، مع ــتات و كلروف ــافر اس ، ب

ــركت ــدريچ   ش ــيگما آل ــدون و س ــارلو، كال ــرك، ش ــاي م ه

ــدند  ــداري ش ــدون    .  خري ــده ب ــفيه ش ــويا تص ــن س   روغ

روغن نباتي شادگل نيشابور تهيـه   ةاكسيدان از كارخانآنتي

  .  گرديد
  

 ها روش

ميـوه و بـرش    پس از شستشوي :جداسازي هسته از ميوه

و  بافـت جـدا،  از بـا دسـت    هـا  ، دانـه آن به قطعات كوچكتر

از طريق مالش ملايم روي توري فلزي استخراج آنها  ةعصار

بـا آب   ها هسته ،گوشتةجداسازي ذرات باقيماند براي. شد

در ، تميـز  ةروي پارچ ـ ه شدند و بـا پهـن كـردن آنهـا    شست

 ةكيس ـ دري خشك شده ها هسته. شدندخشك دماي اتاق 

 سلسـيوس  ةدرج ـ -18 دمـاي تا زمان مصـرف در  و  كتاني

  .  دشدننگهداري 

رطوبـت   :مقـدار رطوبـت و روغـن هسـته     گيـري  اندازه

 25/984به شـماره   AOACي انار بر اساس روش ها هسته

  و روغـــن بـــا كمـــك حـــلال هگـــزان (مـــرك، آلمـــان) 

ــنهادي    ــاس روش پيش ــر اس ــله ب ــا روش سوكس    AOACب

  شـــد گيـــري انـــدازهاســـتخراج و  15/963بـــه شـــماره 

(Anon, 2005)  .  

عدد اسيدي بر طبق روش  :عدد اسيدي روغن گيري اندازه

Aa 6-38 (Anon, 1993) .محاسبه شد  

ــدازه ــري ان ــن گي ــيد روغ   عــدد پراكســيد  :عــدد پراكس

 شــد وفتومتري تيوســيونات محاســبه  ربــا روش اســپكت 

(Shantha & Decker, 1994).  

ــي ــداري اكسايش ــاخص پاي ــن )OSI( 1ش مقاومــت  :روغ

، 743(مـدل   2اكسايشي روغن به كمك دسـتگاه رنسـيمت  

كشور سـوئيس)    Metrohm Ltd.  Herisauساخت شركت

  .  (Farhoosh, 2007) آمد دست به

مقـدار تركيبـات فنلـي نمونـه      :تركيبات فنلي گيري اندازه

كمك معرف فـولين   وفتومتري بارمورد نظر به روش اسپكت

  (Capannesi et al., 2000)گيري شد اندازه سيوكالچو

 ـ    :استخراج عصـاره   ةتركيبـات موجـود در هسـته و كنجال

 داراي درجـات مختلـف قطبيـت   ي هـا  انار بـا حـلال   ةهست

قطبيـت   ترتيـب درجـة  هـا بـه  حـلال  ايـن ، استخراج شدند

اسـتات و  اتيـل آب، متـانول، بوتـانول، اسـتون،     ند ازاعبارت

 .هگزان

1- Oxidative Stability Index (OSI)                                              2- Rancimat Instrument  
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 02/2كنجاله مورد استفاده در اين آزمايش با متوسط       

ــن و   ــد روغ ــد    94/5درص ــل فراين ــت، حاص ــد رطوب درص

.  استخراج روغن از هسته انار با استفاده از پـرس سـرد بـود   

 30انـار   ةمنظور استخراج عصاره از هسته و كنجاله هستبه

از  ليتـر  ميلـي  300انار بـا   ة هستةودر هسته يا كنجالگرم پ

ي مـذكور مخلـوط و سوسپانسـيون حاصـل درون     ها حلال

هـم زده  به آرامي زن، ساعت روي هم 20 مدت بهارلن ماير 

آمده  دست به عصاره.  (Molero Gbmez et al., 1996) شد

صـاف   1 ةشـمار كمك قيف بوخنر و كاغذ صافي واتمـن  به

اي نـازك  ورقه صورت بهعصاره روي سطح پتري ديش .  شد

منتقـل   سلسيوس ةدرج 40زير  خلأپخش و به آون تحت 

. كامـل تبخيـر شـود    طـور  بـه گرديد تا حلال موجود در آن 

تا رسيدن به وزن ثابـت،   و پس از خشك شدن كاملنمونه 

محاسـبه  در انتها بـازده اسـتخراج   نگهداري و در دسيكاتور 

فلزي از روي سـطح پليـت    ةتيغ باعصاره خشك شده .  شد

هاي بعـدي در دمـاي   و تا آزمايش .شد خراشيده و برداشت

 و بــه دور از نــور نگهــداري گرديــد سلســيوسدرجــه  -18

(Jayaprakasha, 2003). 

بسـته بـه    :(FRAP) گيري قدرت احياكنندگي آهناندازه

 100محلـولي شـامل   نوع نمونه و قدرت مهاركننـدگي آن،  

ــه در ميلــــي ــرم نمونــ ــر ميلــــي 10گــ ــزان ليتــ   هگــ

   900ميكروليتـــر آن بـــا  30يـــا متـــانول تهيـــه شـــد و 

ــول   ــر محلـ ــتات  FRAPميكروليتـ ــافر اسـ ــوط بـ   (مخلـ

ــولار، 3/0( ــرف)=pH 6/3 مـ ــول  2TPTZ، معـ    20و محلـ

   1:1:10شــش آبــه بــه نســبت  IIIكلــرورآهن  مــولارميلــي

ــي) و  ــر آب 90حجم ــر  ميكروليت ــايش  مقط ــه آزم در لول

مـاري  آزمايش بعد از ورتكـس در بـن   ةلول.  مخلوط گرديد

ــه     ــاي آن بـ ــيدن دمـ ــس از رسـ ــت و پـ ــرار گرفـ    37قـ

، ميزان جذب در مقابل شـاهد و در طـول   سلسيوس درجه

 نانومتر خوانده شد. 595موج 

 :)(DPPH 3قدرت مهاركنندگي راديكـال آزاد  گيري اندازه

در متانول تهيه   DPPHدرصد راديكال آزاد 006/0محلول 

ليتر محلـول  ميلي 1هاي آزمايش حاوي سپس به لوله.  شد

ي مختلـف (بسـته بـه قـدرت     هـا  متانولي نمونه بـا غلظـت  

 DPPHليتر از محلـول  ميلي 1مهاركنندگي راديكال آزاد)، 

هـاي آزمـايش بعـد از ورتكـس     لوله.  تهيه شده، اضافه شد

و  ساعت در جاي تاريك نگهـداري شـدند   1 مدت به، شدن

نانومتر در برابر شـاهد   512سپس جذب آنها در طول موج 

  قرائت گرديد.

  آيد:مي دست به1از رابطه درصد مهاركنندگي راديكال آزاد 
  

)1(  
  

  

  ،كه در آن

A  = راديكال آزاددرصد مهاركنندگي DPPH ؛AC  = جذب

پـس از ترسـيم نمـودار     .جذب نمونـه اسـت  =  AS ؛ وشاهد

  درصد مهاركنندگي راديكـال آزاد در برابـر غلظـت تركيـب    

هـا  مناسب روي نقاط داده رگرسيوني ةرابطاكسيداني، آنتي

برازش شد و سـپس بـا عددگـذاري، غلظتـي را كـه در آن      

درصـد   50قـادر بـه مهـار كـردن      اكسـيداني  آنتـي تركيب 

 .   شدمحاسبه  EC50هاي آزاد است تحت عنوان راديكال

انتهـاي سـتون    :اكسـيدان آنتـي روغن فاقد  سازيخالص

متـر و  سـانتي  5/2اي كروماتوگرافي با قطـر داخلـي    شيشه

.  وصل شد خلأمتر به ارلن بوخنر متصل به سانتي 45طول 

كـه قـبلاً در دمـاي     ،فعال خنثي) 60صد گرم آلومينا (نوع 

 ،فعـال شـده بـود    سه ساعت مدت به سلسيوسدرجه  200

ــه ــور بـ ــرار  طـ ــتون قـ ــل سـ ــت داخـ ــت و  يكنواخـ   گرفـ

ــپس  ــد     200س ــده فاق ــفيه ش ــوياي تص ــن س ــرم روغ   گ

ــتون عبـــور داده شـــد آنتـــي ــيدان ســـنتزي از سـ   .  اكسـ

  اكســيداني،  بــراي اطمينــان از حــذف تركيبــات آنتــي    

  روغن حاصل دوباره از سـتون پـر شـده بـا آلومينـاي تـازه       

 ــ.  عبــور داده شــد  ةاطــراف ســتون و ارلــن بــوخنر بــا ورق

ــن   ــايش روغـ ــا از اكسـ ــد تـ ــانيده شـ   آلومينيـــومي پوشـ

 .   شودجلوگيري 

100% ×
−

=
C

SC

A

AA
A

1- Ferric Reducing Activity of Plasma (FRAP)                               2- 2,4,6-Tri (2-Pyridyl)-S-Tria Zine 
3- 2,2- Diphenyl-1-Picrylhydrazyl 
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براي تعيـين قـدرت    :قدرت اكسايشي عصاره گيري اندازه

بـراي  .  اكسايشي عصاره از دستگاه رنسيمت اسـتفاده شـد  

فاقـد   ةگرم نمونه روغـن سـوياي تصـفيه شـد     3اين منظور

ــي ــايآنت ــه 110 اكســيدان در دم ــورد  سلســيوس درج م

درصـد   2مورد نظر در غلظـت   ةعصار.  آزمايش قرار گرفت

سرعت جريان هوا .  وزني روغن تصفيه شده استفاده گرديد

ــد  15 ــيم شـ ــاعت تنظـ ــر برسـ ــه از .  ليتـ ــراي مقايسـ   بـ

ام پــي پــي 100بــا غلظــت  BHTاكســيدان ســنتزي آنتــي

آمده بر مبنـاي پايـداري    دست بهي ها داده.  استفاده گرديد

  .  شدنداكسايشي روغن (ساعت) مقايسه 

  

  نتايج و بحث

ر رطوبت و روغن هسته و چند مشخصه از روغـن  امقد      

  آورده شده است. 1انار در جدول  ةهست

  

  مشخصات هسته انار و روغن آنبرخي از  -1 جدول              

  مقدار  گيري شدهكميت اندازه  

  هسته انار
  75/3±2/0  مقدار رطوبت (درصد)

  33/17±33/1  مقدار روغن (وزن خشك)
      

  روغن هسته انار

  791/0±19/0  والان گرم اكسيژن بر كيلوگرم روغن)ميلي اكيعدد پراكسيد (

  559/0±01/0  گرم هيدروكسيد پتاسيم بر گرم روغن)ميلياسيدهاي چرب آزاد (

  03/3±15/0  شاخص پايداري اكسايشي (ساعت)

  

  انار ةهست ةهسته و كنجال گيري ازراندمان عصاره

منظـور  واريانس اثر نوع حلال مصرفي بـه  ةنتايج تجزي      

هسـته   ةكنجال ـاستحصال تركيبات موجود در هسته انـار و  

درصـد داراي   1كه نوع حـلال در سـطح    دهدنشان ميانار 

 است.گيري ي بر بازده عصارهدار معنياثر 

.  آورده شـده اسـت   1ميانگين نتايج در شـكل   ةمقايس      

  هـاي هگـزان و اسـتون    دهد كه حـلال  مينشان  ها اين داده

گيـري از هسـته و كنجالـه هسـته انـار،      ترتيب در عصارهبه

ي هـا  حـلال .  انـد داده دسـت  بـه بيشترين بازده استخراج را 

انـار اخـتلاف    ةگيري از هستاستات در عصارهاتيلاستون و 

هاي مختلـف بـر   موارد، اثر حلال ةدر بقي ندارند و دار معني

گيــري از هســته انــار و كنجالــه آن، داراي رانــدمان عصــاره

  .هستندي دار معنيتفاوت 

لـذا   روغـن اسـت،  توجهي قابل  ارانار حاوي مقد ةهست      

گيري از هسته انار با حلال هگـزان  بيشترين راندمان عصاره

 ـ .  آمد دست به علـت  هسـته انـار، بـه    ةولي در مـورد كنجال

كشي اوليه و كاهش ميزان روغن، بيشـترين بـازده در   روغن

ه ك ـجـا  از آن.  استفاده از حلال هگزان حاصل نشـد  ةنتيج

ي غيرقطبـي نظيـر   هـا  تركيبات غيرقطبي (روغن) در حلال

شـوند، بيشـترين   خـوبي حـل مـي   بـه اسـتات  اتيلهگزان و 

 هـا  راندمان توليد روغـن در نتيجـه اسـتفاده از ايـن حـلال     

ي قطبـي، تـوان اسـتخراج    ها كه حلالآمد حال آن دست به

و كمتـرين مقـدار روغـن در     دارندتركيبات قطبي بيشتري 

يـت  بـا كـاهش قطب  .  مشاهده شـد  ها عصاره اين نوع حلال

از اين رو، .  شودميحلال، ميزان روغن بيشتري در آن حل 

قطبيت متوسط، ضمن  ةي استون و بوتانول با درجها حلال

استخراج تركيبـات قطبـي، تـوان استحصـال روغـن را نيـز       

دليل استخراج روغـن و تركيبـات   بنابراين، استون به.  دارند

 ةجال ـزمان، بيشترين رانـدمان توليـد از كن  هم طور بهقطبي 

آب و متانول كاملا قطبي، تنها .  دهدميهسته انار را نشان 

استات تركيبـات غيرقطبـي   تركيبات قطبي و هگزان و اتيل

 كـه  شـود مشـاهده مـي   1 در شـكل .  انـد كردهرا استخراج 

استخراج شده با آب از هر دو منبـع هسـته و    ةمقدار عصار

بـا وجـود    رسـاند است كه مـي هسته تقريباً يكسان  ةكنجال

 ...هاي آزاداكسيداني و آنتي راديكالارزيابي خواص آنتي
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تركيبات قطبي ماننـد   ةاستخراج روغن در روش پرس، كلي

همـين  به.  اندها در داخل كنجاله بدون تغيير باقيماندهفنل

  گيري از آثار مفيد تركيبات قطبي  منظور بهرهبهدليل 

توان به اسـتفاده از روغـن موجـود در هسـته     ) نميها (فنل

مسـتلزم اسـتفاده از   اسـتخراج آنهـا    كرد و از ايـن رو اكتفا 

  .هاي تكميلي استروش

 
  

  هسته انار ةگيري از هسته و كنجالعصارهاثر نوع حلال بر بازده  -1 شكل                                 

 

منظور افـزايش رانـدمان استحصـال    بهرسد  ميبه نظر       

ي مختلـف بـا   هـا  عصاره از هسته، استفاده از مخلوط حلال

 سـالاري و .  دهـد مي دست بهقطبيت متفاوت، نتايج بهتري 

ــاران  ــأثير ،(Salari et al., 2009)همك ــتم ت ــا سيس   يه

ــف ــور  را حــلال مختل ــر اســتخراج عصــاره از هســته انگ   ب

ــد ــا عصــار.  بررســي كردن ــا شــش ةهســت ةآنه   انگــور را ب

اسـتات و  اتيـل هاي آب، متـانول،  جزئي از حلال 3سيستم 

كردنـد و  گيري را تعيـين  استون استخراج و راندمان عصاره

انگـور بـه    ةبالاترين بازده استخراج از هسـت نشان دادند كه 

درصـد   30اسـتات،  اتيـل درصـد   60 سيستم حلال حـاوي 

ــانول و  ــا   10مت ــد آب ب ــل   درص ــت ك ــاكتور قطبي  6/5ف

  .دارداختصاص 

  هسته ةتركيبات فنلي عصار

از نتايج تجزيه واريانس اثر نـوع حـلال مصـرفي بـراي           

توان نتيجـه گرفـت   انار مي ةاستحصال تركيبات فنلي هست

كه نوع حلال مورد بررسي در سطح يك درصـد (اطمينـان   

ي بر مقادير فنل استحصـالي  دار معنيدرصد) داراي اثر  99

 ،2 در جـدول .  اسـت گيـري  از هسته انار در حـين عصـاره  

ي استحصـالي  ها ميزان كل تركيبات فنلي موجود در عصاره

ميــزان بيشــترين .  از هســته انــار نشــان داده شــده اســت

 99/27متــانولي ( ةانــار، در عصــار ةتركيبــات فنلــي هســت

ترتيـب در  گرم بـر كيلـوگرم روغـن) و پـس از آن بـه     ميلي

 ةعصـار گرم بر كيلوگرم روغـن) و  ميلي 63/22آبي (ة عصار

  كيلــوگرم روغــن) مشــاهده  گــرم بــرميلــي 37/3اســتوني (

  .شودمي

كسـيداني  اتركيبات فنلي، بيشتر از ديدگاه قدرت آنتي      

هــاي ايــن تركيبــات داراي فعاليــت.  مــورد توجــه هســتند

اند و آثار سودمندي در بيولوژيكي مهمي در موجودات زنده

.  هاي مرتبط با توليـد راديكـال آزاد دارنـد   مبارزه با بيماري

هاي  گونه كه گفته شد، كلية تركيبات قطبي در حلالهمان

فنلـي بـا قطبيـت    از اين رو تركيبات .  شوندقطبي حل مي

شوند هاي قطبي حل مي بالا به راحتي در آب و ساير حلال

بنـابراين روغـن   .  ولي بـا هگـزان قابـل اسـتخراج نيسـتند     

استخراج شده با استفاده از حـلال هگـزان، داراي كمتـرين    
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گـرم بـر كيلـوگرم روغـن) اسـت،      ميلـي  29/0ميزان فنل (

مشـابه   . ماننـد  هاي هسته در داخل كنجاله بـاقي مـي   فنل

  بودن نتايج راندمان عصاره آبي از هسته و كنجاله اين  

بنابراين، كنجاله هسـته  .  )1كند (شكل  ييد ميأمطلب را ت

ــي  ــار را م ــي   ان ــات فنل ــمندي از تركيب ــع ارزش ــوان منب   ت

  .   دانست

 هسته انار ةميزان تركيبات فنلي موجود در عصار -2جدول                                         

  گرم بر كيلوگرم)فنلي (ميليميزان تركيبات   نوع عصاره

  b 39/0±63/22  آبي

  a 3/0±993/27  متانولي

  c 04/0±372/3  استوني

  d 002/0±569/0  بوتانولي

  d 01/0±37/0  استاتياتيل

  d 016/0±297/0  هگزاني

  داري ندارند.درصد اختلاف معني 5هاي داراي حروف مشترك در سطح احتمال در هر ستون ميانگين                               

  

بـا   (Kallithraka et al., 1995)كاليتراكـا و همكـاران         

ي مختلف در استخراج تركيبات مختلف ها اثر حلال بررسي

متـانول سـبب   كـه  موجود در هسته انگور نتيجـه گرفتنـد   

ــي (پروســيانيدين  ــا و بيشــترين اســتخراج تركيبــات فنل ه

ــين ــور  كاتشـ ــته انگـ ــا) از هسـ ــيهـ ــودمـ ــگ و  .شـ   ونـ

ــاران  ــز  ،(Wang et al., 2011)همك ــي ني ــات فنل تركيب

ــيانيدين ــا (پروآنتوس ــا   ه ــار را ب ــت ان ــدها) پوس و فلاوونوئي

  آب، متــانول، اتــانول، اســتون و   (ي مختلــف هــا حــلال

  .  كردند استخراج )استاتاتيل

متــانول داراي بيشــترين  دهــد كــهمــينتــايج نشــان       

و پس  استدرصد)  26/8راندمان استخراج تركيبات فنلي (

درصــد)،  55/1درصــد)، اتــانول ( 9/5ترتيــب آب (بــه از آن

درصــد) قــرار  18/0اسـتات ( اتيــلدرصــد) و 37/0اسـتون ( 

حفـظ سـلامت    ،آب بهترين حلال از نظر اقتصـادي .  دارند

هـا و  آزمايش اجرايانسان و محيط زيست در كليه مراحل 

آمـده از   دسـت  بـه نتـايج  .  شـده اسـت  استخراج پيشـنهاد  

ي بر نتايج تحقيقـات پـژوهش   تأييد، ي ذكر شدهها پژوهش

  .  استحاضر 

  عصاره )FRAP( قدرت احياكنندگي آهن

  تعيــين قــدرت احياكننــدگي آهــن، روشــي ســريع و        

  

قـدرت احياكننـدگي تركيبـات     گيـري  انـدازه مناسب براي 

عنوان شاخصي از قـدرت  توان آن را بهشيميايي است و مي

واريانس نتايج آزمـون   ةتجزي.  كار بردبهآنها  اكسيداني آنتي

هسـته   ي استحصـالي از هـا  قدرت احياكنندگي آهن عصاره

هـا از  كه انواع عصـاره  دهدانار نشان مي ةهست ةكنجال انار و

درصـد داراي   99نظر قدرت احياكنندگي آهن با اطمينـان  

  .   هستندداري اختلاف معني

ــدول        ــايش    ، 3در ج ــل از آزم ــايج حاص ــانگين نت   مي

هاي مختلف گيري قدرت احياكنندگي آهن در عصارهاندازه

در بـين  .  هسته انار، نشان داده شده اسـت  ةهسته و كنجال

 3طـور كـه در جـدول    همانانار،  ةي مختلف هستها عصاره

بيشترين قدرت احياكنندگي آهن مربوط شود، ميمشاهده 

) و IIميكرو مول بر ليتر آهن  557متانولي ( ةبه عصاراست 

) IIميكرو مول بر ليتر آهـن   3/217آبي (ة عصاراز آن  پس

ميكرومول بـر ليتـر    38/6هگزاني ( ةو كمترين آن به عصار

ــن  ــاره .  )IIآه ــام عص ــا تم ــتلاف   ه ــاهد اخ ــه ش ــا نمون    ب

ــي ــد دار معن ــا عصــاره.  دارن ــله ــي، اتي ــتاتي وي هگزان   اس

ــد ودار معنــيدرصــد اخــتلاف  1اســتوني در ســطح   ندارن

بـا  دار ي استوني و بوتانولي نيز فاقد اختلاف معنـي ها عصاره

  .يكديگرند
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  ي هسته و كنجاله هسته انارها قدرت احيا كنندگي آهن عصاره -3جدول                                                 

  )II(ميكرو مول بر ليترآهن                                                 

  كنجاله هسته انار  هسته انار  نوع عصاره

  c 3/217  C 6/207  آبي

  de 65/40  D 1/155 استوني

  b 557  B 8/721 متانولي

  d 3/59  E 5/60 بوتانولي

  e 16/22  EF 05/35 استاتياتيل

  e 38/6  F 93/9 هگزاني

BHT  a 1/860  A 1/860  

  كوچك وبا حروف  ترتيب به انار و كنجاله هسته انار ةي هستها قدرت احياكنندگي آهن عصاره                                              

  .استبزرگ مشخص شده                                               

  

ــين عصــاره        ــدر ب ــف كنجال ــاي مختل ــار،  ةه هســته ان

بيشــترين قــدرت احياكننــدگي آهــن بــه عصــاره متــانولي 

) و سـپس عصـاره آبـي    IIآهـن   ميكرومول بر ليتر 8/721(

)  و كمتــرين آن بــه IIآهــن  ميكرومــول بــر ليتــر 6/207(

) مربـوط  IIميكرومـول بـر ليتـرآهن     93/9عصاره هگزاني (

   طـور  بـه اسـتات  حـلال اتيـل   ةبـا نتيج ـ رقـم  كه ايـن   است

  .نيستداري متفاوت معني

شـود، قـدرت   مشاهده مـي  3گونه كه در جدول همان      

انار و كنجالـه   ةاحياكنندگي عصاره متانولي و استوني هست

دليل اين اختلاف را .  دارندانار اختلاف قابل توجهي  ةهست

بـا توجـه بـه    .  هـا نسـبت داد  توان به قطبيت اين حلالمي

انار،  ةي متانولي و استوني حاصل از هستها اينكه در عصاره

دليـل وجـود   بـه اكسـيداني،  به همراه خروج تركيبات آنتـي 

شود و روغن در دانه، مقدار زيادي از آن نيز وارد عصاره مي

اكسـيداني در وزن ثابـت   در نتيجه سهم مـواد فعـال آنتـي   

  كمتــر ،در مقايســه بــا عصــاره حاصــل از كنجالــه ،عصــاره

به همين دليل در وزن ثابـت عصـاره هسـته انـار     .  شودمي

اكسـيداني كـاهش   آنتـي نسبت به كنجاله، درصد تركيبات 

ايـن  .  دهـد گي كمتري نشان ميو قدرت احياكنند يابدمي

  هـاي جزئـي نيـز    در ساير مـوارد بـا وجـود اخـتلاف     منطق

  صـــادقي و همكـــارانبـــه گـــزارش   كنـــد.صـــدق مـــي

(Sadeghi et al., 2009)دست بههاي آبي و اتانولي ، عصاره 

  آمده از هسـته انـار، داراي بيشـترين قـدرت احياكننـدگي      

ــن ــتند آهــ ــكريبانوبيل و .  هســ ــاتوساســ ــاســ   بولگــ

(Escribano-Bail & Satos Buelga, 2003)  طالعـات  مدر

خود دريافتند كه متانول كارآمدترين حلال براي اسـتخراج  

) هـا  آنتوسـيانين  و هـا  نو، فـلاو هـا  تركيبات فنلي (فلاوانـون 

مشــخص شــد كــه اســتون حــلال  ،از ســوي ديگــر  .اســت

ــبي ــيانين   مناس ــتخراج آنتوس ــراي اس ــتهاب ــازده  س   و ب

  ايـــن مطلـــب .  داردمتـــانول  بـــالاتري نســـبت بـــه  

  توسط  اكسيداني آنتيدهنده قدرت استخراج تركيبات نشان

كه بـا نتـايج ايـن پـژوهش نيـز       آب، متانول و استون است

  مطابقت دارد.

، (Kallithraka et al., 1995)كاليتراكــا و همكــاران       

ــانول و   ــش مت ــي   نق ــات فنل ــتخراج تركيب ــتون در اس اس

ونــگ و ) از هســته انگــور، هــا هــا و كاتشــين(پروســيانيدين

هاي مختلف آب، ، اثر حلال(Wang et al., 2011)همكاران 

ــتون و   ــانول، اس ــانول، ات ــلمت ــتخراج  اتي ــتات را در اس اس

ــات  ــيتركيبـ ــي  آنتـ ــار بررسـ ــت انـ ــيداني از پوسـ   اكسـ

  ي متـانول، اسـتون و  هـا  حـلال  اند كـه ش دادهو گزار كرده
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ــات   ــدار تركيبـ ــترين مقـ ــتخراج بيشـ ــه اسـ ــادر بـ   آب قـ

در نتيجــه بيشــترين قــدرت    هســتنداكســيداني آنتــي

 ,.Yemis et al)يميس و همكـاران    .را دارنداحياكنندگي 

تركيبـات   مقـدار كه ارتباط زيادي بين  ، نشان دادند(2007

اكسـيداني آنهـا وجـود    آنتيفنلي موجود در هسته و قدرت 

ــه.  دارد ــا يافت ــدمان    يه ــوص ران ــر درخص ــژوهش حاض پ

اكسـيداني  ، نتايج تركيبات فنلي و قدرت آنتـي گيري عصاره

)FRAPخواني دارد.هاي محققان ياد شده همافتهي ) با  

  عصاره) DPPH(قدرت مهاركنندگي راديكال آزاد 

  ي ها مهاركنندگي راديكال آزاد از جمله شاخص قدرت      

  

در اين مورد غلظت لازم براي .  است اكسيداني آنتيفعاليت 

ي آزاد موجـود در  هـا  درصد از راديكال 50غير فعال كردن 

كـه   شـود يادآوري مـي .  ) مد نظر قرار گرفتEC50محيط (

.  يابدبا افزايش قدرت مهاركنندگي، كاهش مي EC50ميزان 

 EC50و محاســبه  گيــري انــدازهميــانگين نتــايج حاصــل از 

 4ي مختلف هسته و كنجاله هسته انار در جـدول  ها عصاره

 ي هستهها نتايج تحليل واريانس عصاره.  گزارش شده است

 EC50ميـانگين   كـه  دهـد ميكنجاله هسته انار نشان  انار و

داري درصد داراي اخـتلاف معنـي   99ها با اطمينان عصاره

  .هستندبا يكديگر 

  ي هسته و كنجاله هسته انارها عصاره EC50مقادير  -4جدول                                       

 كنجاله هسته انار  هسته انار  نوع عصاره

  e 0148/0±301/0  D 022/0±317/0  آبي

  d 0024/0±335/0  E 0082/0±239/0 استوني

  f 0029/0±148/0  E 0006/0±192/0 متانولي

  c 10/0±774/1  C 0083/0±694/1 بوتانولي

  b 055/0±013/2  B 0154/0±831/1  استاتياتيل

  a 067/0±227/4  A 0819/0±879/3 هگزاني

BHT  g 0002/0±023/0  G 0002/0±023/0  

  با حروف كوچك و ترتيب بهو كنجاله هسته انار ي هسته ها عصاره ي آزادها كننده راديكالقدرت مهار                                           

  .استبزرگ مشخص شده                                            

  

ــين عصــاره       ــدرت  در ب ــار، بيشــترين ق هــاي هســته ان

 مربوط است بـه ) EC50مهاركنندگي راديكال آزاد (كمترين 

و پـس از آن  ليتر)، گرم بر ميليميلي 14/0متانولي ( رةعصا

 33/0ليتر) و اسـتوني ( گرم بر ميليميلي 30/0آبي ( ةعصار

قــدرت كمتــرين .  قــرار دارنــدليتــر) گــرم بــر ميلــيميلــي

ــال آ  ــدگي راديك ــار زاد مهاركنن ــه عص ــي ( ةب   22/4هگزان

ايـن نتـايج توانـايي    .  داردليتر) اختصاص گرم بر ميليميلي

در اسـتخراج  را ي متانول، آب و اسـتون  ها حلال توجهقابل 

هـاي آزاد موجـود   راديكال ةبخش اعظم تركيبات مهاركنند

  .  دهدمينشان در هسته انار 

هسـته انـار،   ي استخراجي از كنجالـه  ها در بين عصاره      

ــه عصــار  ــدرت مهاركننــدگي راديكــال آزاد ب  ةبيشــترين ق

 ةعصار پس از آن ليتر) وميليگرم بر ميلي 192/0متانولي (

كمترين آن به عصـاره   ليتر) وميليگرم بر ميلي 31/0آبي (

.  شـود مـي ليتر) مربـوط  ميليگرم بر ميلي 879/3( هگزاني

متـانولي و   هـاي قدرت مهاركننـدگي راديكـال آزاد عصـاره   

  .   نددار با يكديگر بوداستوني فاقد اختلاف معني

عصـاره  هسـته و  ة اختلافات جزئـي بـين نتـايج عصـار          

به ميزان روغن و اخـتلاف در سـاير    نيز پيش از اين كنجاله

  .  شـده بـود  تركيبات موجود در هسته و كنجاله نسبت داده 

  

 ...هاي آزاداكسيداني و آنتي راديكالارزيابي خواص آنتي



72 

كـال  ي مربوط به سنجش قـدرت مهاركننـدگي رادي  ها داده

نيز نتايج قبل مبني بـر باقيمانـدن تركيبـات     ها آزاد عصاره

كشـي  حاصل از فراينـد روغـن   ةدر كنجالرا  اكسيداني آنتي

هــاي نتــايج كلــي مربــوط بــه آزمــايش.  كننــدمــي تأييــد

گيـري تركيبـات فنلـي بـا نتـايج      احياكنندگي آهن و اندازه

  مطابقت دارد.آمده از اين تحقيق  دست به

  اكسايشي عصارهپايداري 

 استحصـالي از  ةواريـانس اثـر نـوع عصـار     ةنتايج تجزي      

سـويا   ةانار بر پايداري اكسايشي روغـن تصـفيه شـد    ةهست

 1ي (سـطح  دار معنـي كـه نـوع عصـاره اثـر      دهدمينشان 

 .  دارددرصد) بر پايداري اكسايشي روغن تصفيه شده سويا 

هسـته انـار بـر    ي استحصـالي از  هـا  اثر افزودن عصـاره       

شده سـويا   خالص) روغن OSIشاخص پايداري اكسايشي (

ي هـا  در بـين عصـاره  .  ، نشان داده شده اسـت 5در جدول 

داري پايداري معني طور بهمورد مطالعه تنها عصاره متانولي 

 .داده استاكسايشي روغن تخليص شده سويا را افزايش 

آبي  ةبا افزودن عصاركه شود مشاهده مي 5در جدول       

به روغن سويا پايداري اكسايشـي نسـبت بـه نمونـه شـاهد      

ولي شـاخص پايـداري اكسايشـي در نمونـه      يابدميكاهش 

با كـاهش قطبيـت حـلال،    .  دهدميمتانولي افزايش نشان 

پايداري اكسايشي مخلوط روغن و عصـاره از نمونـه شـاهد    

ي حـاوي  ها كاهش پايداري اكسايشي نمونه.  شودميكمتر 

هـاي قبـل   با توجه بـه نتـايج بخـش    ،ي غيرقطبيها عصاره

كمتـر مـورد انتظـار     ،اكسـيداني آنتيمبني بر وجود خواص 

هـاي  عصـاره اكسـيداني كـم   ولي با وجود خواص آنتياست 

غيرقطبي، انتظار كـاهش پايـداري اكسايشـي بـه كمتـر از      

همچنـين در خصـوص   .  شاهد وجـود نداشـت   ةمقدار نمون

  آبــي بــا توجــه بــه وجــود تركيبــات  ةحــاوي عصــار ةنمونــ

شد كه اين بيني ميدر آب پيش پذيرانحلالاكسيداني آنتي

ــاره  ــأثيرعص ــد  ت ــته باش ــي نداش ــداري اكسايش ــر پاي   .  ي ب

  بــا وجــود ايــن، پايــداري اكسايشــي ايــن نمونــه از شــاهد  

  كمتر بود.

      

  درصد عصاره دوپايداري اكسايشي روغن سوياي تصفيه شده حاوي  -5جدول                                          

 اكسايشي (ساعت)پايداري   نمونه

  c 43/4  روغن سويا (شاهد)

  BHT b 1/5اكسيدان آنتيروغن سويا و 

  d 75/3  روغن سويا و عصارة آبي

  a 2/6  روغن سويا و عصارة متانولي

  d 66/3  روغن سويا و عصارة بوتانولي

  e 44/3  روغن سويا و عصارة استوني

  f 08/3  استاتياتيلروغن سويا و عصارة 

  g 81/2  روغن سويا و عصارة هگزاني

  داري ندارند.درصد اختلاف معني 5هاي داراي حروف مشترك در سطح احتمال در هر ستون ميانگين                               

  

اساس كار در آزمون رنسـيمت بـر مبنـاي اسـتفاده از           

پايـداري آن   روغن است تا ةدماي بالا و جريان هوا در نمون

روغـن انـار   .  در شرايط مشخص شده تعيين و مقايسه شود

درصـد)   76علت داشتن مقـادير بـالاي اسيدپونيسـيك (   به

اسـتاتي،  اتيـل هـاي هگزانـي،    عصـاره .  روغني ناپايدار است

متفـاوت از روغـن    بوتانولي و استوني هسـتة انـار مقـاديري   

علـت  بـه  رسد به نظر مي.  استحصال شده از هسته را دارند

ها به  يك از عصاره ناپايداري روغن مذكور با اضافه شدن هر

روغـن سـويا، بســته بـه ميـزان روغــن موجـود در عصــاره،      

هـاي   بنـابراين نمونـه  .  شوداكسايش روغن سويا تشديد مي
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همگـي پايـداري    ،هـاي مـذكور   روغن سوياي حاوي عصاره

.  تري نسبت به روغن سوياي خـالص دارنـد  اكسايشي پايين

همچنين احتمال استخراج تركيبـات پرواكسـيدان توسـط    

انار وجود دارد كـه اكسـايش    هاي گفته شده از هستهحلال

عصارة آبي با داشتن قدرت .  كنندروغن سويا را تسريع مي

پذيري كـم در روغـن   انحلالعلت به ،اكسيداني بالا نيزآنتي

ــدنمــي ،ســويا ــداري  مــؤثر توان واقــع شــود و ســرانجام پاي

در اين ميـان  .  كسايشي كمتري نسبت به شاهد نشان دادا

  اكسـيداني و  عصارة متانولي با داشـتن قـدرت بـالاي آنتـي    

پذيري خوب در روغن، از پايداري اكسايشـي نسـبتاً   انحلال

  .بالايي نسبت به شاهد برخوردار است

  

  گيري نتيجه

هــاي انــار محصــول فرعــي و جــانبي كارخانــه ةهســت      

صنعتي فـرآوري انـار، منبـع خـوبي از تركيبـات ارزشـمند       

بـه عنـوان    تواندميكه  ستهااكسيدانغذايي از جمله آنتي

مسـتقيم يـا غيرمسـتقيم داراي     صورت بهافزودني خوراكي 

ــادي باشــد ــا.  كاربردهــاي زي فقــدان اطلاعــات لازم در  ام

طلبيـد  انار ايراني مـي  ةخصوص تركيبات زيست فعال هست

كه تحقيقات بيشتري در مورد شناسايي تركيبات مـؤثر آن  

اكسـيداني  آنتـي به همين منظور، اثر تركيبات .  انجام شود

منظـور بررسـي   به .  موجود در آن مورد مطالعه قرار گرفت

كشـي شـده   روغنانار و هسته  ةاكسيداني هستكارآيي آنتي

  نتـايج نشـان  .  ، اثـر نـوع حـلال بررسـي شـد     (كنجاله) آن

گيـري از هسـته و   بيشـترين رانـدمان عصـاره    دهد كـه مي

هاي هگزان و حلال با استفاده ازترتيب انار به ةهست ةكنجال

بيشــترين و كمتــرين ميــزان .  آيــدمــي دســت بــهاســتون 

هاي متانولي و در عصارهترتيب انار، به ةتركيبات فنلي هست

كيلـوگرم روغـن)    گـرم بـر  ميلـي  0/ 29و  99/27هگزاني (

اكسـيداني  نتـايج بررسـي قـدرت آنتـي    .  گيـري شـد  اندازه

و  FRAPهـاي  هـاي مختلـف بـا اسـتفاده از آزمـون     عصاره

DPPH  يو آبــ يمتــانولي هــا عصــاره دهــد كــهمــينشــان  

 اكسـيداني  آنتـي از نظـر  را  هـا  تـرين عصـاره  ترتيب قـوي به

و در  ارزان ،ولـي بـا توجـه بـه سـالم     .  دهنـد مـي  دسـت  به

ــدرت      ــودن ق ــك ب ــي نزدي ــودن آب و از طرف ــترس ب   دس

متـانولي،   ةعصار اكسيداني آنتيقدرت اكسيداني آن به آنتي

تـرين حـلال بـراي استحصـال تركيبـات آنتـي       آب مناسب

 ةمقايس ـ.  خصوص تركيبات فنلي انتخاب شـد اكسيداني، به

هاي مختلف بر ميزان پايداري اكسايشي روغـن  عصاره تأثير

 ةكـه عصـار   دهـد مـي سوياي تخليص شده (شاهد) نشـان  

داري پايداري اكسايشي نمونه شاهد معني صورت بهمتانولي 

  .دهدمي را افزايش
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The effect of 6 solvents with different polarities on the extraction of pomegranate seed extracts was studied. 

Extraction efficiency, reducing activity, radical scavenging properties and the effect of each extract on 

thermal resistance (oxidative stability index) of antioxidant-free soybean oil were analyzed using a factorial 

test in a completely randomized design with 3 replications. The results showed that the highest extraction 

yield from pomegranate seeds was hexane extract and from defatted seeds was acetone extract. The 

antioxidant properties of the different extracts were analyzed using FRAP and DPPH and revealed that 

methanol seed extract had the highest antioxidant properties. The antioxidant efficiency of the seed extracts 

prepared using solvents in combination with antioxidant-free soybean oil was measured using a Rancimat. 

The results showed that methanol seed extract increased the oxidative stability of the oil sample. 

 

Keywords: Antioxidant properties, Pomegranate seed, Radical scavenging property, Rancimat, Reducing 

activity 

 
 

Journal of Agricultural Engineering Research/Vol.15/No.2/2014/P:63-76  


