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  چكيده
روغـن محسـوب    ايـن  ارزش كيفي و اقتصادي ءكنندهنوع و درصد تركيبات اسيدهاي چرب روغن زيتون از عوامل مهم تعيين

با توجه به اينكه استان فارس از مناطق مستعد   است.تركيب روغن زيتون در ارقام و شرايط مختلف كاشت متفاوت   شود.مي
بخـش زيتـون (زرد و دزفـول) شـهرهاي     هاي دو رقم اميـد آيد؛ اين پژوهش با هدف بررسي ويژگيشمار مي كشت زيتون به

 ـ  تهيه و صفاتدو شهر شيراز و كازرون  ازدو رقم زيتون زرد و دزفول  هاينمونه  شد. اجراشيراز و كازرون  امل وزن، ميـوه ش
گوشت به هسته و همچنين تعيين درصد روغن و تركيب اسيدهاي چرب توسط وزن حجم، طول و قطر ميوه و هسته و نسبت 

هـاي فيزيكـي تفـاوت    ، از نظـر شـاخص  كه دهدمينتايج حاصل از اين آزمايش نشان  گيري شد. اندازه كروماتوگرافي گازي
كاشـت،   ءدر بين دو منطقـه   .ردوجود ندااست ول هسته كه در رقم دزفول بيشتر جز در ط ،داري بين دو رقم زرد و دزفولمعني

در بـين    .استكازرون طول ميوه و نسبت وزني گوشت به هسته طول ميوه و نسبت وزني گوشت به هسته در شيراز بالاتر از 
رقم دزفـول و ميـزان   در  است تا لاترآراشيديك در رقم زرد بااسيد  استئاريك واسيد  دو رقم زيتون، ميزان اسيدهاي اولئيك،

رقم زرد.  در بين مناطق كاشت نيز درصـد   است تا درپالميتولئيك در رقم دزفول بيشتر اسيد لينولئيك و اسيد  پالميتيك،اسيد 
  اسـت كـازرون  درصـد روغـن و ميـزان اسـيد اولئيـك در زيتـون منطقـه        اولئيـك در شـيراز بـالاتر از    اسيد روغن و ميزان 

به طور كلي روغن   .شيراز است تا در ترآراشيديك در كازرون بيشاسيد پالميتولئيك و اسيد ينولئيك اسيد، پالميتيك، و ميزان ل
لحـاظ كيفـي ممتـاز     از است كه لينولئيك اسيد ترين ميزان اولئيك و پاييناسيد  زيتون رقم زرد شيراز داراي بالاترين سطح 

   شود.تلقي مي
  

  هاي كليديواژه
  روغن زيتون، رقم ، رقم زرد، شيراز، كازروندزفول، 

  
  مقدمه

ــون     ــت زيت ــانواد (.Olea europaea L)درخ  ةاز خ
Oleacea   ــي و ــوراكي و دارويـ ــا ارزش خـ ــان بـ   از گياهـ
دريـاي مديترانـه    ءحـوزه  ءدرختان ميـوه  ءترين گونهقديمي
  محصـــول اقتصـــادي زيتـــون در نقـــاط گـــرم و  اســـت.

خطـر  آيـد كـه   ست مـي ده ب  در مناطقيو  گرمسيرينيمه
ــدان ــد   يخبن ــته باش ــود نداش ــتانه وج ــديد زمس ــاي ش  ه

(Sadeghi,  2002)  .ةويدر م افتهيتجمع بيترك نتريمهم 

ثر بـر كميـت و   ؤتـرين عوامـل م ـ  مهم  است.روغن  تون،يز
كاشـت،   ةكيفيت ميوه و روغن زيتـون شـامل رقـم، منطق ـ   
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اسـت  زمان برداشت و شـرايط نگهـداري پـس از برداشـت     
(Ricardo & Sibbett, 2001) . مقــدار نهــايي روغــن در  

ها بستگي به برهمكنش شرايط محيطي منطقه كاشت ميوه
 (Lavee & Wonder, 2004).و پتانسيل ژنتيكي رقـم دارد  

ترين اسيدهاي چرب روغن زيتون شامل اسيد اولئيك، مهم
روغن زيتوني كـه   . استلينولئيك  و اسيدپالميتيك اسيد 

ــالا داراي اســيد او ــالئيــك ب اســيد اســيد لينولئيــك و  ام
اســيد   باشــد كيفيــت بهتــري دارد. آن پــايينپالميتيــك 
ترين عامل تفكيك روغن زيتون و عامل ثبـات  اولئيك مهم

تركيـب    اسـت. روغن به لحاظ كندي در اكسيداسيون آن 
  روغن زيتون در ارقـام مختلـف و شـرايط مختلـف كاشـت     

ميزان اسيدهاي چـرپ   طور قابل توجهي متفاوت است.  به
ــباع ــم مشــخص   اش ــك رق ــون در  ي ــاطقزيت ــمال من   ش
  بيشـتر  تـر، گـرم  يجنـوب  ، در مقايسه با منـاطق خيززيتون
ــا  ــباع  ام ــرب اش ــيدهاي چ ــزان اس ــده  مي ــا ش ــتر ام   بيش

ــزان ــباع    مي ــر اش ــرب غي ــيدهاي چ ــت  اس ــر اس آن كمت
(Sadeghi, 2002; Paz Aguilera et al., 2005).  جيمينو 

نشان دادند كه ميزان  (Gimeno et al., 2002)  و همكاران
  افــزايش بــا هــابتاكــاروتن و هــافنــل هــا،ناكســيداآنتـي 
 بايـانو و همكـاران    نـد. كيپيـدا م ـ  كـاهش  رسيدن ةدرج

(Baiano et al., 2013) رقـم زيتـون در    چهاراثر  ةبا مطالع
هـاي  منطقه كشـت در ايتاليـا نشـان دادنـد شـاخص      چهار

روغن در بين ارقام كشـت شـده در   اكسيداني كيفي و آنتي
يك منطقه و حتي در يك رقم در مناطق كشـت مختلـف،   

   .استمتفاوت 
 بـا بررسـي   (Temime et al., 2006) تمايم و همكاران  

متفـاوت گـزارش    ةتركيبات روغن زيتـون در هفـت منطق ـ  
هاي قابل تـوجهي در تركيبـات اسـيدهاي    دادند كه تفاوت

ــرب  ــاچ ــود دا آنه ــي ا ردوج ــه ناش ــر ك ــرهمكنشز اث   ب
ــت   ــيط كاشـ ــم و محـ ــترقـ ــاران  . اسـ ــدا و همكـ   دئيـ

(Deidda et al., 1994)       بـا بررسـي ارتبـاط ميـان كيفيـت
روغن زيتون و شرايط محيطي نشان دادنـد كـه روغـن بـه     

هاي نـواحي مرتفـع، كيفيـت بـالاتري     دست آمده از زيتون
نوع، درصد و نسبت تركيبات اسيدهاي چرب روغن   .رنددا

ارزش كيفي و اقتصادي  ةكنند عوامل مهم تعيينزيتون از 
اين نسبت در ارقام مختلف زيتون   شود.روغن محسوب مي

در بـين    گيرد.شرايط مختلف محيطي قرار مي تأثيرتحت 
اسيدهاي چرب روغن زيتون، اسـيد اولئيـك نقـش بسـيار     

  اي در كيفيت و نيـز قيمـت ايـن روغـن دارد.    تعيين كننده
لينولئيـك  اسـيد   اسـتئاريك و اسيد  يك،ميزان اسيد پالمت

هرچه نسبت اسـيد   ،در روغن مستقيمي با دما دارد.  ةرابط
 نيز بالاتر اسـت  اولئيك به لينولئيك بالاتر باشد كيفيت آن

(Kalua et al., 2007; Allalout et al., 2009) .   در اسـتان
دلايلي پايين است كـه از  ه فارس، كميت و كيفيت روغن ب

كشت ارقام مختلـف   ان به موارد زير اشاره كرد:توجمله مي
 نكــردن مســئله ، رعايــتنبــودن مطالعــات دقيــق ،زيتــون

ــازگاري ــي   ،س ــام كنســروي و روغن ــدن ارق ــوط ش   و ،مخل
ست نبودن ارقام در يك باغ، رعايت نكردن زمان دقيق ديك

هـاي مـدرن برداشـت و    از دستگاه نكردن برداشت، استفاده
اقتصادي باغداران زيتـون و  وضعيت ضعيف بودن شيكرها، 

 بـه موقـع درختـان    پاشيتغذيه مناسب و سم توجهي بهبي
اين پژوهش به منظـور بررسـي كيفيـت و كميـت       .زيتون

 ةميوه و روغن زيتون در دو رقم زرد و دزفول در دو منطق ـ
 بـراي (شيراز و كازرون)،  مختلف آب و هوايي استان فارس

ميزان و كيفيت روغن و ترين رقم با بالاترين تعيين مناسب
  هر رقم انجام گرفت. برايبهترين منطقه كاشت 

  
  هاروش و ادمو

 ةدانشـكد  شـگاه يدر آزما 1392پـژوهش در سـال    نيا  
روي محصـول   رازيواحد ش ـ يدانشگاه آزاد اسلام يكشاورز

 . اجـرا شـد  و كازرون  رازيش هاي دو شهردرختان زيتون باغ
 اي ـمتـري سـطح در   1530طور متوسط در ارتفاع  به رازيش

 6/17 رازيساله شهر ش پنجاه دماي نيانگيم قرار دارد.  قرار
در  متوسـط  طـور  بـه  شهر كـازرون   ست.ا درجه سلسيوس
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 سـي  دماي ميانگين واقع و دريا سطح متري از 860 ارتفاع

هاي محصول در نمونه است. درجه سلسيوس  23آن  ساله
گاه تحقيقـات  ايسـت شيراز و كازرون به ترتيب از باغ بش و 

غ انتخـاب  درختان از نقاط مختلف بـا   تهيه شدند.كازرون 
شد و از هر  ميكه باغ به چهار قسمت تقس گونهبدينشدند 

كـه   طور تصادفي و در زماني تهيه شـدند ه ها ببخش نمونه
شد از هر درخت  يسع  .ودب 5تا  5/4عدد شاخص برداشت 

    ود.شــدرخــت برداشــت  از جهــات مختلــف هــانمونــه زيــن
 تي ـرنـگ بـا رعا   اهيس ـ ةبرداشت شـده در مرحل ـ  هايوهيم

 يدر دما خچاليمنتقل و در  شگاهيبه آزما ييجاهباصول جا
 ينگهـدار  شيآزمـا  يتا زمان اجرا گرادسانتي درجه 4 1±

 ، بـدون يمـار ياز ب يشكل، سالم، عار كي يهاوهيم  شدند.
 زدگي و ضربه نديده جدا شدند و پس از شسـت و شـو  آفت

طـول، عـرض و وزن    . شدند مادهآ خشك و ،يبا آب معمول
مـدرج   ةدر اسـتوان  هـا وهي ـم  شـد.  نيـي در هر رقم تع وهيم

حجم  رييتغ ، با تقسيم كردنختهيآب ر ينيحاوي حجم مع
 بـراي  شـد.   نييتع وهيممتوسط هر  حجم  هاوهيبر تعداد م

گوشـت   ييتـا  سيتكرار  يازدهطي  ،وزن هستهگيري اندازه
از هسـته جـدا شـد؛     زي ـبا ماسـه ر  شيسا لهيبه وس هاوهيم

پـس از خشـك شـدن     شـدند و وزن آنهـا   ها شسـته هسته
مقـدار   ريي ـگانـدازه  بـراي .  دست آمده ب ،يرطوبت سطح
بـا   هاروغن آن و مقدارند خرد شد ابيآس درها روغن، نمونه
اتـر و در دسـتگاه سوكسـله     لي ـحـلال دي ات  اضافه كردن

(ME1000, UK) بـه دسـتگاه    قيتزر براي. شد رييگاندازه
در ابتـدا بـا روش    (Yougl in 6000) گـازي  يكروماتوگراف
 دهاييپس از استري شـدن اس ـ  شدند.  لهيمت يپتاس الكل

 يياز فـاز بـالا   تريكروليم 1و شد  فوژيچرب، مخلوط سانتر
ــاتوگراف   ــتگاه كروم ــه دس ــه ب ــازي تزر ينمون ــگ ــد قي     .ش

ــه ــاتوگراف نمون ــه دســتگاه كروم ــور  يهــا ب ــا دتكت گــازي ب
از نــوع  CP-Sil88 نيياي و ســتون مــوشــعله ونيزاســيوني

Varian  فـاز متحـرك گـاز     شـدند.   قيمتر تزر 60به طول
بـود و بـا    درجـه سلسـيوس   250قي ـتزر يو دما دروژنيه

دمـا   شي)، افزاقهيدق 5(درجه سلسيوس  150ييبرنامه دما
درجـه   175 يتا دما در دقيقه درجه سلسيوس 5با شدت 

 ,.Homapour et al) صورت گرفـت  دقيقه) 35( سيوسسل

 MSTAT-C افـزار نرم از هاداده يآمار هيتجزبراي   .(2014
دانكـن   اياز آزمون چنـد دامنـه   هانيانگيم سهيمقا يو برا

  استفاده شد.
  

  و بحث  نتايج
  

 زيتون فيزيكي ميوه هايويژگي

نتايج تجزيه واريانس صفات فيزيكي ميوه زيتون نشان   
در زرد و دزفول تنهـا   ةبين دو رقم ارزيابي شد دهد كهمي

  ).>01/0P( وجـود دارد دار ميزان طول هسته تفاوت معنـي 
كه طول هسـته   دهدمينشان  ها نيزميانگين ةنتايج مقايس

داري بيشـتر  متر) به طور معنـي ميلي 8/15( در رقم دزفول
مورد  در . است) مترميلي 1/13رقم زرد (طول هسته در از 

ساير صفات ارزيابي شـده در بـين دو رقـم تفـاوت آمـاري      
ــي ــاهدهمعن ــي داري مش ــودنم ــه و   .ش ــاس تجزي ــر اس   ب
هاي آماري بين مناطق ارزيابي شده در مورد صفات تحليل

فيزيكي وزن، حجم و قطر ميـوه، چگـالي ميـوه و هسـته و     
بين اين  . اردداري وجود ندطول هسته تفاوت آماري معني

مورد صـفات طـول ميـوه، وزن و قطـر هسـته و       مناطق در
دار آمـاري وجـود   گوشت به ميوه تفاوت معنـي وزن  نسبت

نتـايج حاصـل از ايـن آزمـايش در مـورد        .)1جدول ( رددا
از دهد كـه  ميخصوصيات كمي و كيفي ميوه زيتون نشان 

تنها طول ميوه، وزن هسته، قطـر   ،بين صفات مورد بررسي
 ةمنطق ـ تـأثير هسـته تحـت    گوشت بهوزن  هسته و نسبت
طـول  و ، وزن ميـوه  ميـوه  قطـر   و صفات رندكاشت قرار دا

بيشـترين    نيسـتند. كاشـت زيتـون    ةثر از منطقأهسته مت
 ةگوشت به هسته مربوط به منطق ـوزن  طول ميوه و نسبت

شـيراز كـه داراي ميـانگين     ةمنطقدر   .استكاشت شيراز 
و رقـم زرد و  هـاي هـر د  ميوه  .دماي كمتر از كازرون است

هاي اين ارقام در كازرون با دمـاي  تر از ميوهدزفول كشيده

...تعيين كيفيت و كميت روغن دو رقم زيتون  
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 ـ تر است كـه مـي  گرم علـت وجـود مقـدار بيشـتر     ه توانـد ب
ــد    ــردتر باش ــاطق س ــوه در من ــرلين در مي ــون جيب   هورم

(Tous & Romero, 1994).  اول رشد و  ةاحتمالا در مرحل
نمو ميوه زيتون كه مرحله تقسـيم سـلولي و بـزرگ شـدن     

 شـود.  لول است، در هواي خنك شـيراز بهتـر انجـام مـي    س
هـاي  زيتـون مربـوط بـه ميـوه     ةبيشترين وزن و قطر هست

توانـد بيـانگر آن باشـد كـه     مـي  اسـت كـه  كازرون  ةمنطق
تر شيراز مطلوب ةمنطقخصوصيات فيزيكي ميوه زيتون در 

بيشتر بودن  . استهاي كازرون ميوهخصوصيات فيزيكي از 
كـازرون   هاي تهيه شده درنمونه ميوه در ةوزن و قطر هست

تواند به اين علت باشد كه احتمالا گرمـاي هـوا مـانع از    مي
اسـت  سوم رشد و نمـو ميـوه    ةرشد سريع گوشت در مرحل

  شود.هايي با هسته درشت و گوشت كم حاصل ميميوه كه
كـه دو   دهـد مـي بررسي ارقام از نظر اين خصوصيات نشان 

فول تنها از نظـر ميـزان طـول و قطـر     زرد و دززيتون  رقم 
كه در رقم دزفول طـول و قطـر    متفاوتند بدين معناهسته 

  .اسـت رقم زرد زيتـون  طول و قطر هسته  هسته بيشتر از 
هاي مورد بررسـي از قبيـل   اين دو رقم از نظر ساير ويژگي

 حجم هسته و نسبتو  طول، قطر، وزن وحجم ميوه و وزن
  .شـود ديـده نمـي  داري عنـي گوشت به هسته تفاوت م وزن

بــرهمكنش  ژنتيكــي دارد.  اءايــن اخــتلاف در ارقــام منشــ
 كاشت و رقم نيز تنها بر صفات طول هسته و نسبت  ةمنطق
كــه  بــه طــوري اســتگــذار تــأثيرگوشــت بــه هســته وزن 

بيشــترين طــول هســته مربــوط بــه رقــم دزفــول شــيراز و 
م گوشت به هسته نيز مربـوط بـه رق ـ  وزن  بيشترين نسبت

 تأثيراين اختلافات ناشي از  . استزرد شيراز و زرد كازرون 
ميـوه   ةانـداز  و شرايط آب و هوايي شـيراز اسـت.    ژنتيكي

شـرايط   تأثيرصفت ژنتيكي است كه به ميزان زيادي تحت 
گوشت به هسته زيتـون  وزن نسبت ، گيردمحيطي قرار مي

بررسي سـازگاري   برايدر ارقام مختلف، يك صفت مطلوب 
در حقيقت مقدار زياد گوشت ، استشرايط آب و هوايي به 

  شـود، ميوه باعث تجمـع مقـدار زيـاد روغـن در ميـوه مـي      
  .(Arslan, 2012) كه هسته ارزش تجـارتي نـدارد   در حالي

 (Lavee & Wonder, 2004)لاوي و ونـدر   بنا بـه گـزارش  
ميـوه و درصـد روغـن زيتـون بسـتگي بـه        ةعملكرد، انـداز 

  نتيكي دارد.شرايط محيطي و ژ
  
 واريانس خصوصيات كمي و كيفي ميوه زيتون ءتجزيه-1جدول

   ميانگين مربعات
 ةدرج

 آزادي

  
  منابع
 تغيير

وزن  نسبت
گوشت به  

 هسته
 قطر هسته حجم هسته

طول 
 هسته

وزن 
 هسته

حجم 
 ميوه

 طول ميوه قطر ميوه وزن ميوه

0/54 ns 0/05 ns 0/003ns 0/01 ns 0/16ns 0/27ns 0/03ns 01/0 * 0/07ns 2 (بلوك) تكرار 

0/22 ns 0/19 ns 0/005ns 0/22** 0/02 ns 0/01 ns 0/02 ns 0/04 ns 0/0001ns 1 رقم 

11/23* 0/03 ns 0/01* 0/001ns 0/3* 0/47 ns 0/02 ns 0/0001 ns 0,05* 1 كاشت ةمنطق 

0/22 ns 0/0001 ns 0/005 ns 0/22** 0/02 ns 0/01 ns 0/02 ns 0/04 ns 0/2 ns 1 
 ةمنطق *رقم

 كاشت

 خطاي آزمايش 4 0/04 0/02 0/08 0/83 0/03 0/02 0/002 0/08 0/62

 كل 11 - - - - - - - - -

27/21  8/32  9/7  83/4  7/19  1/29  66/7  8/12  9,02  - 
  ضريب تغييرات

 (درصد)

  دار: نبود اختلاف معنيnsدرصد و5لدار در سطح احتمااختلاف معني*درصد،1دار در سطح احتمال اختلاف معني**  
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  مقدار روغن
نتايج حاصل از تجزيه و تحليل آمـاري روغـن زيتـون      

كاشت زيتون بر ميزان روغـن   ءكه اثر منطقهدهد مينشان 
متقابـل   اثـر و  اثـر رقـم     ).>05/0P( استدار زيتون معني

  كاشــت بــر درصــد روغــن زيتــون تفــاوت   ةرقــم و منطقــ
 ةمنطق ـدانـه زيتـون در   .  درصد روغن در ردداري ندامعني

  اســت.كــازرون  ةمنطقــميــزان روغــن در شــيراز بــيش از 
كاشت بر درصد روغـن زيتـون    ةبرهمكنش اثر رقم و منطق

بيشترين ميزان روغن زيتون مربـوط بـه    دهد كهمينشان 
داري كـه بـه طـور معنـي     اسـت شـيراز   ةرقم زرد در منطق

ولـي   است كازرون ةزرد منطق بيشتر از مقدار روغن در رقم
 ردداري با ميزان روغـن در سـاير تيمارهـا نـدا    تفاوت معني

  ).2(جدول
 

    يتونز يوهچرب روغن م يدهاياس تركيب
  پالميتيك اسيد   

  تجزيـه واريـانس روغـن زيتـون نشـان      نتايج حاصل از  
كاشـت، رقـم و بـرهمكنش رقـم و      ةاثر منطق ـ دهد كهمي

 اسـت دار ر ايـن اسـيد معنـي   كاشت زيتون بر مقـدا  ةمنطق
)01/0P<.(  ميانگين اثر منطقه كاشـت و رقـم بـر     ةمقايس

پالمتيك نشان داد كـه بيشـترين مقـدار ايـن     اسيد ميزان 
شـيراز و در بـين    ةمنطق ـها در اسيد مربوط به روغن ميوه

بـرهمكنش اثـر رقـم و      اسـت. ارقام مربوط به رقم دزفـول  
نشان داد بيشـترين   پالميتيكاسيد كاشت بر مقدار  ةمنطق

به و شيراز  ةمنطقميزان اين اسيد مربوط به رقم دزفول در 
داري بيشتر از مقدار اين اسيد در ساير تيمارهـا  طور معني

تــرين اســيدهاي چــرب اشــباع در مهــم   ).2(جدول  است
روغن زيتون كه در اين مطالعه مورد بررسي قـرار گرفتنـد   

 ،(C18)ئاريك اسـت اسـيد  ، (C16)پالميتيـك  اسـيد  شامل 
در اين پژوهش اسيدهاي  . هستند (C20)آراشيديك  اسيد

ــتيك    ــباع ميريس ــرب اش ــك (C14)چ و  (C17)، مارگاري
ــده نشــــد.  (C22)بهنيــــك  ــيد پالميتيــــك ديــ   اســ

و  ترين اسيد چرب اشباع در انواع روغن زيتون اسـت، مهم 
ولـي بيشـترين مقـدار     هاي روغني وجود دارددر اغلب دانه
طبق استاندارد ملي ايـران   . شودديده ميپالم آن در روغن 
المللي زيتون ميزان آن در روغن زيتون بـين  و شوراي بين

هاي مورد مطالعه تمامي نمونه . بايد باشددرصد  20تا  5/7
  پالميتيك در اين محدوده قرار داشـتند. اسيد از نظر ميزان 

  پالميتيـك در ايـن آزمـايش مربـوط     اسيد بيشترين ميزان
  كاشــت شــيراز اســت. ةمنطق ـدر ) 7/15رقــم دزفــول (بـه  

به طور كلي بيشترين ميزان اين اسيد در رقم دزفول شيراز 
    دارد.وجود 

  
  استئاريك  اسيد   

اسـتئاريك روغـن زيتـون    اسيد تجزيه واريانس ميزان   
 ةمنطق ـ، اثـر رقـم و بـرهمكنش رقـم و     دهد كـه مينشان 

ف داراي اخــتلا) >05/0P(كاشــت در ســطح پــنج درصــد 
كاشت بر ميزان اين اسيد  ةمنطقاثر  . استدار آماري معني

اسـيد  ميانگين اثر رقم بـر مقـدار    ةمقايس  .يستدار نمعني
استئاريك نشان داد بيشترين درصد اين اسـيد مربـوط بـه    

كاشت  ةمنطقكنش اثر رقم و برهم ). 9رقم زرد بود (شكل 
ميزان بيشترين دهد كه مياستئاريك نشان  اسيد بر مقدار

كه بـه   است كازرون ةمنطقدر  اين اسيد مربوط به رقم زرد
داري بيشتر از مقدار اين اسـيد در سـاير تيمـار    طور معني

 ).2(جدول  است

ــيد    ــره اس ــي ذخي ــتئاريك در چرب ــواني در اس اي حي
ميزان اين اسـيد چـرب در ارقـام      است.بالاترين حد خود 

المللـي  نمختلف زيتون طبق استاندارد ملـي و شـوراي بـي   
  درصــد گــزارش شــده اســت    5تــا  5/0زيتــون بــين  

(Homapour et al., 2014).    اسـيد  در اين پژوهش مقـدار
ديـده  داري استئاريك در بين مناطق كاشت تفـاوت معنـي  

اسـيد  در بين تيمارهاي تركيبي بيشترين ميزان   شود.نمي
  .اسـت درصـد)   4/4استئاريك مربوط به رقم زرد كـازرون ( 

ميـزان   از اين رو تفاع كمتر و دماي بيشتري داردكازرون ار

...تعيين كيفيت و كميت روغن دو رقم زيتون  
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ميزان ايـن اسـيد در    استئاريك در رقم زرد بالاتر از اسيد 
 كه با نتـايج همـاپور و همكـاران    استرقم زرد شهر شيراز 

(Homapour et al.,2014)  .اسـيدهاي چـرب    تطابق دارد
و اسـتئاريك بـه عنـوان     پالميتيـك اسيد مانند  شده اشباع
ماننـد   نشـده  ماده براي توليد اسيدهاي چرب اشـباع پيش 

نشــدن اشــباع  ،از ســوي ديگــر  هســتند.اســيد اولئيــك 
 ـشـده  اسيدهاي چرب اشـباع  هـاي غيـر   وسـيله آنـزيم  ه ، ب

رسد ميزان فعاليـت  به نظر مي  شود.كننده انجام مياشباع
جه باعـث توليـد   ها در بين ارقام متفاوت و در نتياين آنزيم

هـاي  ميزان متفاوت از تركيـب اسـيدهاي چـرب در نمونـه    
در ايـن    .(Tous & Romero, 1994) روغن اين ارقام باشد

بـا  پالميتيـك   رسـد مقـدار اسـيد   آزمايش نيز به نظـر مـي  
بـه عنـوان پـيش مـاده،     اولئيـك  اسـيد  شركت در ساخت 

با شركت در اين  پالميتيكاسيد و با كاهش  يابدكاهش مي
اسـتئاريك،  اسـيد  واكنش و با توجه به ارتباط منفي آن بـا  

  تواند افزايش يابد.مي اين اسيد ميزان
  
  آراشيديكاسيد   

 كاشـت  ةمنطقآراشيديك، اثر اسيد در تجزيه واريانس   
كاشـت داراي   ةمنطق ـرقـم و  اثـر  رقـم و بـرهمكنش   و اثر 

 ةدر مقايســ  .)>01/0P( اســتدار اخــتلاف آمــاري معنــي
اشـت كـازرون   ك ةمنطق ـمقـدار ايـن اسـيد در     ،اهميانگين

همچنين بيشترين درصد اين اسيد مربـوط بـه     بيشتر بود.
كاشت بر مقدار  ةمنطقبرهمكنش اثر رقم و   .استرقم زرد 

نشـان داد بيشـترين ميـزان ايـن اسـيد      آراشـيديك   اسـيد 
مربوط به رقم دزفول شيراز و زرد كازرون بود كه بـه طـور   

آراشيديك در تيمار دزفول  اسيد ز مقدارداري بيشتر امعني
  ).2(جدول  است كازرون و زرد شيراز

  
  پالميتولئيك اسيد   

در تجزيه واريانس اين اسيد، اثر رقم و برهمكنش رقم   
و اثــر ) >01/0P(كاشــت در ســطح يــك درصــد  ةمنطقــو 

پالميتولئيـك در سـطح پـنج    اسيد كاشت بر مقدار  ةمنطق
در   .اسـت دار ف آماري معنيداراي اختلا) >05/0P(درصد 
بيشترين مقـدار ايـن اسـيد مربـوط بـه       هاميانگين ةمقايس

كـازرون و در بـين ارقـام     ةمنطق ـهـاي زيتـون   روغن ميوه
 ةمنطق ـبـرهمكنش رقـم و     اسـت.  مربوط به رقـم دزفـول  

پالميتيك در روغن زيتون نشـان داد   اسيد كاشت بر مقدار
رقـم دزفـول در   كه بيشترين ميزان اين اسـيد مربـوط بـه    

داري بيشـتر از مقـدار   كه به طور معني استشيراز  ةمنطق
طبق اسـتاندارد    ).2اين اسيد در ساير تيمارها بود (جدول

پالميتولئيـك  اسـيد  المللي زيتون ميزان ملي و شوراي بين
  درصـد گـزارش   5/3تـا   3/0در ارقام مختلف زيتـون بـين   

  شده است.  
  

  اولئيك  اسيد 
اولئيـك در روغـن زيتـون    اسيد ميزان تجزيه واريانس   

داراي اختلاف  اسيد ناياثر رقم بر مقدار  دهد كهمينشان 
ــي ــاري معن ــ . )>05/0P( اســتدار آم  ةدر بررســي مقايس
بيشترين درصد اين اسيد مربوط به رقم زرد  ،ميانگين ارقام

اسـيد  كاشـت بـر مقـدار     ةمنطق ـبرهمكنش رقـم و    است.
كه بيشترين ميـزان   دهدمي اولئيك در روغن زيتون نشان

كـه   اسـت  شـيراز  ةمنطق ـاين اسيد مربوط به رقـم زرد در  
داري با ميزان اين اسيد در روغن زيتـون رقـم   تفاوت معني

داري بيشـتر از مقـدار   ولي به طور معني ردزرد كازرون ندا
  ).2(جدول  استاين اسيد در ساير تيمارها 

د گـزارش  درص ـ 55-83اولئيك  اسيد ميزان استاندارد  
ها در اين آزمايش بين نمونه ةدر هم آنشده است و ميزان 

نتـايج ايـن آزمـايش      .گيري شده استاندازهاين دو مقدار 
اولئيـك در   نشـده  اسـيد چـرب اشـباع    دهد كـه مينشان 
درصـد) و در بـين ارقـام در رقـم زرد      6/70شيراز ( ةمنطق

 درصـد) داراي بيشــترين مقــدار در روغــن زيتــون  67/72(
ــتا ــترين   .سـ ــي بيشـ ــاي تركيبـ ــين در تيمارهـ   همچنـ

ــزان ــيد ميـ ــيراز (  اسـ ــم زرد شـ ــك در رقـ   )2/74اولئيـ
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 همـاپور و همكـاران  تحقيقـات   مشاهده شد كه بـا نتـايج   
(Homapour et al., 2014)،   اسـيد  در مورد درصد بيشـتر

اولئيــك در رقــم زرد زيتــون شــيراز نســبت بــه رقــم زرد  
اشباع  اسيد چرب تك ميزان درصد مطابقت دارد.  ،كازرون
ــده ــون و    نش ــن زيت ــت روغ ــردن كيفي ــالا ب ــك در ب اولئي

بازارپسندي اين محصول نقش بسزايي دارد زيرا بالا بـودن  
سبب افزايش پايداري اكسـيداتيو روغـن زيتـون     آنميزان 

  . (Paz Aguilera et al., 2005) شودمي
  

  لينولئيكاسيد
 ةمنطق ـو  لينولئيك، اثر رقـم  اسيد واريانس ةدر تجزي  

و برهمكنش رقـم و  ) >01/0P(كاشت در سطح يك درصد 
در سـطح پـنج درصـد     ايـن اسـيد  كاشت بر مقـدار   ةمنطق

)05/0P< (  در  . اســتدار داراي اخــتلاف آمــاري معنــي
بيشترين مقدار ايـن اسـيد مربـوط بـه      ،هاميانگين ةمقايس

  اسـت. منطقه كازرون و در بين ارقام مربوط به رقم دزفول 
لينولئيـك   اسـيد  كاشت بر مقـدار  ةمنطقرقم و  برهمكنش

كه بيشترين ميزان ايـن   دهدميدر روغن زيتون نيز نشان 
كـه بـه    استكازرون  ةمنطقاسيد مربوط به رقم دزفول در 

ــي ــور معن ــاير   ط ــيد در س ــن اس ــدار اي ــتر از مق داري بيش
كمترين ميزان اين اسيد مربوط بـه رقـم زرد    . ستتيمارها
داري كمتـر از مقـدار اسـيد    ور معنـي كه به ط ـ است شيراز

 ).2(جـدول   سـت اولئيك در روغن زيتون در ساير تيمارها

لينولئيك روغـن  اسيد اساس استاندارد ملي ايران مقدار  بر
 ،در ايــن آزمــايش  .اســتدرصــد  21تــا  5/3زيتــون بــين 

لينولئيـك در بـين منـاطق كاشـت     اسـيد  بيشترين مقدار 
صـد) و در بـين ارقـام    در 6/13متعلق به منطقه كـازرون ( 

 . دست آمـده اسـت  ه بدرصد)  15/9مربوط به رقم دزفول (
اين اسيد در  يزاندر بين تيمارهاي تركيبي نيز بيشترين م

 درصـد) و كمتـرين آن در رقـم    1/17رقم دزفول كازرون (

بين افزايش ميانگين  . درصد) مشاهده شد 2/8زرد شيراز (
ر اسيد لينولئيـك  دماي مناطق مورد بررسي و افزايش مقدا

دماي بيشتر موجـب افـزايش    مستقيمي وجود دارد.  ةرابط
شـود  مـي اولئيـك   و كـاهش اسـيد  ميزان اسيد لينولئيـك  

(Tous & Romero, 1994).     در اين پژوهش نيز بـا توجـه
كازرون دماي بيشـتري نسـبت بـه شـيراز      ةمنطقكه به اين

متـر  لينولئيـك و مقـدار ك  اسيد توان مقدار بيشتر دارد مي
اولئيك در روغن زيتون در منطقه كازرون را به دماي اسيد 

  بيشــتر منطقــه نســبت داد كــه بــا نتــايج  ســاير محققــان
(Kalua et al., 2007; Homapour et al., 2014)  نيـز  

  تطابق دارد.  
  

  ايكوزونوئيكاسيد 
 دهـد كـه  مـي  ايكوزونوئيك نشان اسيد واريانس ةتجزي  

 . نيستدار ان اين اسيد معنيكاشت بر ميز ةمنطقاثر رقم و 
كاشت بر مقدار ايـن اسـيد داراي    ةمنطقبرهمكنش رقم و 

مقايسـه ميـانگين    . )>01/0P( دار بوداختلاف آماري معني
ــر رقــم و  ــرهمكنش اث ــر مقــدار ةمنطقــب اســيد  كاشــت ب

كه بيشترين ميزان ايـن اسـيد    دهدمينشان  نوئيكوايكوز
 اسـت كـازرون  راز و شيزرد كازرون و  مربوط به رقم دزفول

 (Deidda et al., 1994)دئيـدا و همكـاران     ).2(جـدول  
گزارش ارتباط ميان كيفيت روغن زيتون و شرايط محيطي 

 ـ اند كهكرده هـاي نـواحي   دسـت آمـده از زيتـون   ه روغن ب
بـا   نتـايج آزمـايش حاضـر     دارنـد. مرتفع، كيفيت بـالاتري  

 تطـابق  (Baiano et al., 2013)گـزارش بايـانو و همكـاران    
بـا   نيـز  (Dabbou et al., 2010) دابـو و همكـاران    دارد.

كشت شـده   بررسي تركيبات اسيد چرب در سه رقم زيتون
گزارش دادند كـه ميـزان اسـيدهاي چـرب      ةمنطقدر يك 
 در روغن زيتـون ارقـام مختلـف،    نشده و اشباع شده اشباع

  است.سازگار  متفاوت است كه با نتايج اين آزمايش
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  (درصد) كاشت زيتون بر خصوصيات بيوشيميايي و اسيدهاي چرب روغن زيتون ءرقم و منطقه بررسي مقايسه ميانگين  -2جدول

  رقم
 ةمنطق
  كاشت

  روغن
اسيد 

  پالميتيك
اسيد 

  پالميتولئيك
اسيد 

  استئاريك
اسيد 
  اولئيك

اسيد 
  لينولئيك

اسيد 
  آراشيديك

  اسيد
  كيكوزونوئيا

  

  زرد
  a4/16  c13  d4/0 b7/3 a2/74 d2/8 b1/0 a3/0  شيراز

  b2/13 c9/12 c6/0 a4/4 ab3/71 c1/10 a2/0 a3/0  كازرون

  دزفول
  ab3/14 a7/15 a8/0 c3 b67 b2/13 a2 /0 b2/0  شيراز

  ab6/13 b5/14 b7/0 d3/2 b65 a1/17 b1/0 a3/0  كازرون

 داري ندارند.اختلاف معني درصد5سطح احتمالدربر اساس آزمون دانكنداراي حروف مشتركهاي  در هر ستون ميانگين

 

  گيرينتيجه
نوع و درصد تركيبات اسيدهاي چرب روغن زيتـون از    

كننـده ارزش كيفـي و اقتصـادي روغـن     عوامل مهم تعيين
تركيـب روغـن زيتـون بـه مقـدار قابـل         شود.محسوب مي

  .استتوجهي در بين ارقام مختلف و شرايط كاشت متفاوت 
سيدهاي چرب روغن زيتون، اسيد اولئيـك نقـش   در بين ا

  اي در كيفيـت و نيـز قيمـت آن دارد.   بسيار تعيين كننـده 
ميزان اسـيد اولئيـك و   دهد كه نتايج اين مطالعه نشان مي

كيفيت روغن زيتون در مناطق مختلـف متفـاوت   در نتيجه 
 اسـيد  اسـتئاريك و اسـيد   ميـزان اسـيد پالمتيـك،     است.

عكـس بـا ارتفـاع     ةيم با دمـا و رابط ـ مستق لينولئيك رابطة
ميـزان اسـيد اولئيـك در     . دجغرافيايي منطقه كاشـت دار 

هـاي  واريتـه  ميزان اين اسـيد در هاي شيراز بالاتر از واريته
هاي زيتون زرد لينولئيك واريتهاسيد ميزان  . استكازرون 

هاي واريتهدر ميزان اين اسيد  و دزفول شيراز نيز كمتر از 

در روغن زيتون هر چه نسبت اسيد اولئيك  . تاسكازرون 
 . اسـت بالاتر آن نيـز  كيفيـت بالاتر باشد  لينولئيكاسيد به 

مسـتقيم   ةاولئيـك رابط ـ  اسـيد  بين دماي پايين و ميـزان 
اولئيك رقم زرد بيشـتر  اسيد از يك سو ميزان   .وجود دارد

اسـيد  رقم دزفـول و از سـوي ديگـر    ميزان اين اسيد در  از
 )تـري دارد دمـاي پـايين  (دو رقم در شيراز كـه  اولئيك هر 

.  اسـت ارقـام شـهر كـازرون    ميـزان ايـن اسـيد در     بالاتر از
توان گفت روغـن زيتـون شـيراز بـا دارا بـودن      بنابراين مي

 لينولئيـك و همچنـين   اسيد اولئيك بهاسيد نسبت بيشتر 
  كيفيـت و كميـت بـالاتري    ،درصد روغن بيشـتر  دارا بودن
ــز دارد ــ ني ــيراز  ةو منطق ــرايش ــي  ب ــام روغن ــت ارق   كش
در بـين دو رقـم زرد و     كازرون اسـت.  ةتر از منطقمناسب

ــبت     ــودن نس ــا دارا ب ــم زرد ب ــن رق ــون، روغ ــول زيت   دزف
  كيفيـت بـالاتري  لينولئيـك   اسـيد  اولئيك بـه اسيد بيشتر 

  نيز دارد.
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Knowledge of the attributes of a cultivar is important to selection of the appropriate cultivar for 
modern olive culture. These include productivity, resistance to pests and natural conditions, high 
oil content, oil quality, size and shape of fruit, and high proportion of meat to core. The type and 
amount of fatty acid in olive oil determines its quality and the economic value of the oil. The 
composition of olive is significantly affected by the cultivar and climatic conditions. The present 
study determined the physical and chemical characteristics of olive and olive oil extracted from 
two Iranian varieties of olive (Zard and Dezful), bothgrown in the regions of Shiraz and 
Kazeroon, two major olive producing areas in Fars province. After determining the physical 
characteristics of the fruit, the olive oil was mechanically extracted. Physical characteristics of 
the fruit (weight, density, length, diameter of fruit and core, and meat-to-core ratio) were 
recorded. The fatty acid composition of the oil was determined by gas chromatography. The 
results showed that the physical and chemical properties of both cultivars were in accordance 
with national and international standards. The Dezful cultivar showed a longer length of core, but 
there were no significant differences between cultivars for other physical characteristics. The 
length of fruit in Shiraz and the meat-to-core ratio was higher than offruit in Kazeroon. There 
was no significant differencesbetween areas for the other physical characteristics. The 
biochemical indicators between cultivars indicated that the oleic, stearic, and arachidic acid 
content of the Zard cultivar was higher than for the Dezful cultivar and the palmitic, palmitoleic, 
and linoleic acid content of the Dezful was higher than the Zard. There was a positive correlation 
between oleic acid content and temperature. Shiraz olives had the highest oil and oleic acid 
contents and the linoleic acid, palmitic, and palmitoleic acid content ofKazeroon oliveswere 
higher. The Zard cultivar in Shiraz had the highest oleic acid content.The superior quality of the 
Zard cultivar in Shiraz, which had the highest oleic acid content (74.2%) and lowest linoleic acid 
content, recommends it as the best variety. These results indicate that the quality of the olive oil 
depends both on the olive cultivar and the geographical location. 
 
Keywords: Dezful Cultivar, Kazeroon, Olive oil, Shiraz, Zard Cultivar 
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