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 مقدمه

حرارتگگی  فرآینگگد ،جگگوش كگگردنیگگا نگگي  1پاربویلينگگ       

بگر شگگلتو    ،طگوبی اسگت كگگه ازگل از ع ليگات تزگگدیل    مر

 ,Demuyakor et al., 2013, Ibukun) شگود اع گا  مگی  

خيسگگگاندن،  ة. ایگگف فرآینگگگد شگگامل سگگگه مرحلگگ   (2008

 ,Miah et al., 2002) اسگت كگردن  بخگاردیی و خشگ   

Gujral et al., 2002) . دن نشاسگگته و شگگژلاتينگگیپگگي

 شگگ لتزگگدیل سگگاختار كریسگگتاهی دانگگه بگگه سگگاختار بگگی  

(Ejebe et al., 2015)،  و افگگگشای  كيفيگگگت بهزگگگود

جگوش  اساسگی فرآینگد نگي     یگای یگد  از راندمان تزگدیل  

 ,Gujra & Kumar, 2003) دنگگآیبگگه شگگ ار مگگیكگگردن 

Parnsakhorn & Nomhorn, 2008) .  ایگگف فرآینگگد بگگا

موجگود در   یگای دن فضگایای خگاهی و تگرمي  تگر     كرپر 

مقاومگگت دانگگه در  بگگر افگگشای  یمگگر رنقگگ   ،آندوسگگمرم

 دحگگگيف ع ليگگگات تزگگگدیل دار شگگگدن  هش سگگگتبرابگگگر 

(Demuyakor et al., 2013, Corrêa et al., 2007). 

جگگوش كگگردن  در فرآینگگد نگگي  بخگگاردیی  زمگگانمگگدت

دانگگه یگگای فيشی گگی بگگر تیييگگر برخگگی از وی گگگیتوانگگد مگی 

 دمگگایحرارتگگی  یگگایگگگی ویسگگختی و رنگگ  و   ماننگگد

 داشگگته تگگی ير ژلاتينگگی شگگدن یآنتگگاهمو شگگدن ژلاتينگگی
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 Parnsakhorn & Nomhorn, 2008, Patindol) باشگگد

et al., 2008, Marshal et al., 1993). و  يفسگگگ

ط نگگي  یشگگراگوینگگد مگگی (Saif et al., 2004)اران گگی 

 ةو سگختی دانگ   یریپگذ نعطگا  ابگر   توانگد یمگ ردن كجوش

را افگشای  سگختی دانگه     محققگان . باشگد داشگته  ا گر  برنج 

بگگيف اتصگگا  براگگراری شگگدن نشاسگگته و  یبگگه ژلاتينگگ 

دینگگد مگگییگگای نشاسگگته ارتزگگا   گرانگگو و  یگگاپگگروتئيف

(Mir & Bosco, 2013, Bhattacharya, 2011). 
 Latifi) عليگگشادههطيفگگی و  یگگایپگگ وی نتگگایج       

&Alizadeh, 2014)  جگگوش در ا گگر نگگي  دیگگدمگگینشگگان

 شگگدهاصگگلا درصگگد بگگرنج ش سگگته در اراگگام     ،كگگردن

 و یابگگدمگگی كگگای  چشگگ گير طگگوربگگهشگگيرودی و فجگگر 

در كگگای   یعامگگل مگگر ر كگگردن  جگگوش يع ليگگات نگگ 

تیييگگر  .یاسگگتن ونگگهو افگگشای  سگگختی  سگگفيدی ةدرجگگ

جگوش كگردن ی گی از مگوارد مه گی      رن  برنج در ا ر نگي  

محصگگو  بگگرنج   پگگذیرشبازارپسگگندی و اسگگت كگگه در  

یگگای محققگگان  پگگ وی سگگشایی دارد. نتگگایج  نقگگ  بگگه 

فرآینگد حرارتگی مرطگوث ا گر مع وسگی بگر        ایفرساند می

) et Islamی  گاران  اسگلام و   .درجگه سگفيدی بگرنج دارد   

)2002al.,    جگگوش كگگردن شگگدید  گگگشارش كردنگگد نگگي

چشگگ گير بگگر  ی )افگگشای  مگگدت زمگگان بخگگاردیی  ا گگر  

یافتگگه یگگا  رسگگيدگی تسگگریع  تیييگگر رنگگ  بگگرنج دارد.  

 درشگود كگه   رسيدگی مصنوعی بگه فرآینگدی اطگلای مگی    

و كيفيتگگی مطلگگوث  در بگگرنج تگگازه   كوتگگاه زمگگانمگگدت

 . et al., (Jaisut(2009 دكنگ مشگابه بگا بگرنج كهنگه ایجگاد      

 2طگگولانی بگگودن دوره رسگگيدگی بگگرنج بگگه روش طزيعگگی )

بگالا در زمگان   مگای  د كگارگيری بگه مگاه  و ا گر متزگت     6تا 

یگای رسگيدگی   روشبگه این گه   شگد  نگهداری برنج منجگر  

 بع حرارتگی ماننگد اتگوكلاو   ااسگتفاده از منگ   یافتگه بگا  تسریع

2007)et al., (Archana ، ارمگگشمگگادون et al., (Pan 

)et al.,  Soponronnarit ,2008 ، یگگوای گگگرم (2007

2009)et al., Jaisut  و اشگگعه مگگای روویو &  Nguyen(

, 2008)Goto رسگگيدگی تسگگریع فرآینگگد  د.نگگتوسگگعه یاب

بگگه روش حگگرارت  شگگدهبرداشگگتشگگلتو  تگگازه در یافتگگه 

 ,Gujral & Kumar) اجراسگگتخشگ  و مرطگگوث اابگگل  

)2008et al.,  Soponronnarit2003, .  اسگگگتفاده از

یگا در یندوسگتان بگرای توهيگد و صگادرات بگرنج       ایف روش

كيفگگی  یگگایوی گگگیتزگگدیل بگگالا و  ةباسگگ اتی بگگا درجگگ 

 .)Juliano & Duff, 1991( استمناسب ضروری 

یگگگگگای رسگگگگگيدگی بخگگگگگاردیی ی گگگگگی از روش      

ای از فرآینگگد روش كوتگگاه شگگده  دروااگگعیافتگگه و تسگگریع

آن خيسگگاندن از فرآینگگد  درجگگوش كگگردن اسگگت كگگه نگگي 

یگای  روش كگارگيری بگه شگود.  حگذ  مگی   كردن جوشني 

در برخگگگگی از كشگگگگوریای یافتگگگگه رسگگگگيدگی تسگگگگریع

وجرا  و گگگگ. داردبگگگرنج ای يگگگت خاصگگگی   صگگگادركنند 

خگگود  اتتحقيقگگ در (Gujral & Kumar, 2003)كومگگار 

سگختی   نگد نشگان داد  یافتگه تسگریع در ارتزا  با رسگيدگی  

فرآینگگد  .یابگگدمگگیبگگرنج افگگشای  و چسگگزندگی آن كگگای  

یگگای رسگگيدگی ی گگی از روش اگرچگگهجگگوش كگگردن نگگي 

، یافتگگهتسگگریعدر رسگگيدگی  امگگاشگگود بگگرنج محسگگوث مگگی

جگگوش نسگزت بگه روش نگي    بخگاردیی  روش  كگارگيری بگه 

 .(Gujral et al., 2002) تر استبا صرفهكردن 

بگگگا حگگگذ   بخگگگاردیی  روش دراسگگگت  گفتنگگگی      

 كوتگگاهعگگلاوه بگگر جگگوش كگگردن، از فرآینگگد نگگي خيسگگاندن 

 بگگا مصگگر  انگگرژی ك تگگرتگگوان مگگی شگگدن زمگگان فگگرآوری

بگرنج راگ  گگویر از     .كگرد بهتگر توهيگد   رنگ   محصوهی بگا  

دانگگه بلنگگدی اسگگت كگگه ع ل گگرد آن    شگگدمعرفگگیاراگگام 

بگرنج راگ    ع ل گرد  دو برابگر   تقریزگا  تگف در ی تگار     9-7)

. ایگگف راگگ  اسگگتتگگف در ی تگگار   5/3-2محلگگی یاشگگ ی )

و وجگگود نقگگا  گرگگی در آن  بلنگگد بگگودن بگگه دهيگگل دانگگه 

جگگشو اراگگام بسگگيار حسگگال در مرحلگگه تزگگدیل محسگگوث  

بگرای   مناسگب یگای فگرآوری   روش كگارگيری بگه . شگود می

  شگگدمعرفگگیضگگایعات پگگ  از برداشگگت اراگگام  كاسگگتف از

بگگگالا یسگگگتند  ع ل گگگردكگگگه دارای پتانسگگگيل جدیگگگدی 
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بگازار  صگنعت بگرنج و   در  هگا پایگداری آن تواند در حفگ   می

یگد  از ایگف تحقيگ     داشگته باشگد.    مگر ری نق  مصر  

 قاومگت دانگه، توهيگد بگرنج سگاه      م بگر بخاردیی ا ر  بررسی

 .استگویر پر محصو  را   برنجتیيير رن  و 

 

 هامواد و روش

 مواد

گگگویر بگگا  محصگگو  پگگراز شگگلتو  راگگ   ،در ایگگف مطاهعگگه

 17 ±1، درصگگد 12 ±1رطگگوبتی متفگگاوت )  ةسگگه دامنگگ 

 استفاده شد.درصد   21±1درصد و 

 هاروش

 کردن شلتوکخشکبخاردهی و 

بگگگدون یگگگای شگگگلتو  ن ونگگگه ،پگگگ  از بوجگگگاری      

 31±1، 21 ±1، 11 ±1، 5 ±1بگگگه مگگگدت  خيسگگگاندن 

 جگگوش ربویگگل )نگگي  پادسگگتگاه بگگا اسگگتفاده از   دايقگگه

بگگرنج تحقيقگگات  ةسگگاخته شگگده در موسسگگآزمایشگگگایی 

ای شگگ ل ایگگف دسگگتگاه اسگگتوانه. بخگگاردیی شگگدند ،كشگگور

در ایگگگف . اسگگگت بگگگالاییو  پگگگایينیو شگگگامل دو بخگگگ  

در بخگگ  اه نگگت براگگی تعزيگگه شگگده    بگگاآث دسگگتگاه 

حاصگگل تحگگت فشگگار  و بخگگار آیگگدمگگیبگگه جگگوش ، پگگایينی

از كگف تگوری و    سلسگيول درجگه   111ات سفر بگا دمگای   

بگگه دسگگتگاه  دار مركگگشی بخگگ  فواگگانییگگای حفگگرههوهگگه

یگگای حاصگگل از  ن ونگگهد. وشگگمگگی دادهشگگلتو  انتقگگا   

 2 اسگگتراحت بگگه مگگدت  بخگگاردیی پگگ  از گذرانگگدن دور

كگف  خشگ   بگا  سلسگيول درجگه   23±1با دمگای   ،ساعت

درصگگگد  8-11آزمایشگگگگایی تگگگا رسگگگيدن بگگگه رطوبگگگت 

مقاومگگت ، درصگگد رطوبگگت،  نآخشگگ  شگگدند. پگگ  از   

 و رنگگ  )درصگگد بگگرنج سگگاه    كيفيگگت تزگگدیل ،1خ شگگی

 

 گيری شد.اندازه یان ونه

 گیری رطوبت شلتوکاندازه

)بگر مزنگای تگر  ازگل و      ی شگلتو  یگا رطوبت ن ونگه       

 GMK-303سگنج مگگد   رطوبگگت بگا كگگردن پگ  از خشگ   

 گيری شد.ساخت كشور كره اندازه

 خمشی گیری مقاومتاندازه

خ گگ  آزمگگون مقاومگگت خ شگگی دانگگه بگگه روش          

)شگگ ل سگگنج بگگا اسگگتفاده از دسگگتگاه بافگگت 2یانقطگگهسگگه

شگگلتو   21ابتگدا   ،آزمگون  اجگگرایبگرای  . شگد ارزیگابی    1

اوهيگگه بگگا  ةپوسگگتشگگده از یگگر تي گگار انتخگگاث شگگد. خشگگ 

 از ایجگگاد تگگن  م گگاني ی و تگگر  دسگگت جگگدا شگگد تگگا  

ای یگگای اهگگوهعگگرو و ضگگخامت بگگرنج جلگگوگيری شگگود. 

گيگگری بگگا اسگگتفاده از كگگوهي  دیجيتگگا  انگگدازه  حاصگگل 

مجهگگش بگگه   سگگنجسگگختیدسگگتگاه  بگگا اسگگتفاده از شگگد. 

سگگاخت تگگایوان بگگا   Utron FG 5020 نيروسگگنج مگگد  

ميگگشان نيگگروی مگگورد نيگگاز بگگرای  ، نيگگوتف ± 11/1داگگت 

مقاومگت   ةبگرای محاسگز  . دشگ  زگت  یگا  دانهش سته شدن 

 ,.ASAE)شگگد  اسگگتفاده 2و  1 یگگایرابطگگه ازخ شگگی 

2008): 

I

FLC

4
      1( 

30049.0 DBI     2( 
 

 ،كه در آنها

σ ؛)پاسگگ ا   خ شگگی = مقاومگگت= F  حگگداكتر نيگگروی

پگایيف   یگای گگاه ت يگه  بگيف  = فاصگله L ؛)نيگوتف   خ گ  

م گگان  = I؛= نصگگف ضگگخامت دانگگه   C؛)متگگر  دسگگتگاه

 ؛عگگگگگرو دانگگگگگه =B؛ xc (4mاینرسگگگگگی در محگگگگگور 

 .ضخامت دانه =Dو

 

2- Three bending point 1- Bending strength 
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دستگاه بافت سن  و پرو  ویژه تهيي  مقاومت  مري دایه -9شلر   

 

 1درصد برنج سالم

سيسگگت   بگگابگگرای تزگگدیل شگگلتو  بگگه بگگرنج سگگفيد        

انتخگگاث و  شگگدهخشگگ گگگرم شگگلتو   151اصگگط اكی، 

  ف غلتگگكگگدسگگتگاه پوسگگت بگگایگگا ن ونگگه ةيگگاوه ةپوسگگت

جگگگدا شگگگد. بگگگرای   2هكسگگگاتا یشگگگگاییآزما ي یلاسگگگت

از  آمگگدهدسگگتبگگه یجداسگگازی سگگزول مخلگگو  خروجگگ 

درصگد   11)حگدود   ي یلاسگت   ف غلتگ كگ دستگاه پوسگت 

 دكفيسگگگفاز  ، یادرصگگگد بگگگرنج اهگگگوه  81و   شگگگلتو

 2ل شگگگ اره يگگگگ  ، مگگ كیا نگگگوص اصگگگط یشگگگای یآزما

(Mac Gill No 2 پگگ  از ع ليگگات  . شگگد  اسگگتفاده

د سگاه   يسگف  ییگا سگزول، بگرنج   یو جداسگاز  یكنپوست

ت كنگگگدنت سگگگاخت شگگگریادوار آزمایشگگگگایی   اهگگگ بگگگا

جگگدا شگگدند. بگگرنج  ش سگگته ییگگااز بگگرنجه ژاپگگف كسگگاتا

كگگه طگگو  آن حگگداال  شگگودیمگگسگگاه  بگگه برنجگگی گفتگگه 

 Thakur) د كامگل باشگد  يبگرنج سگف   ةطگو  دانگ   چهارمسه

& Gupta, 2006, Wimberly, 1983).   درصگگد بگگرنج

ساه ، بر اسال نسگزت وزن بگرنج سگفيد سگاه  )گگرم  بگه       

محاسگگزه  3از رابطگگه بگگا اسگگتفاده  بگگرنج سگگفيدوزن كگگل 

 د.ش

HR (%) = HR/WR*100 (3                             

 ،كه در آن

HR =  و ؛ گگگرم)وزن بگگرنج سگگاه WR=  سگگفيد بگگرنجوزن 

 . گرم)

 رنگ سنجش

دسگتگاه  بگرنج از   ةدانگ سگفيدی   ةدرجگ سگنج    یبرا      

د. شگ سگاخت ژاپگف اسگتفاده     C -111سگنج مگد    یديسف

 .كنگد كگار مگی  ال آن  گ دستگاه بر اسال تگاب  نگور و انع  

 25، مگگد  Colour flexبگگرای سگگنج  رنگگ  از دسگگتگاه 

 رنگگ  شگگامل یگگایشگگاخ سگگاخت امری گگا اسگگتفاده شگگد. 

L روشگگنایی ،  /)تگگاری یa    ارمگگشی/ سگگزشی(b  /زردی(

 .یستند آبی 

 آنالیز آماری

در ااهگگب  دو فگگاكتورهاز آزمگگای   ،در ایگگف تحقيگگ        

 تصگگادفی اسگگتفاده شگگد. دو فگگاكتور شگگامل    كگگاملا طگگر  

 
2- Satake 1- Head rice percentage 
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درصگگد  و  21و  17، 12رطوبگگت اوهيگگه در سگگه سگگط  )  

و  سگگط  )بگگدون بخگگاردیی  5بخگگاردیی در  زمگگان مگگدت

 ة. مقایسگگدر نظگگر گرفتگگه شگگد دايقگگه   31و  21، 11، 5

درصگگد  5در سگگط  احت گگا   تگگوكییگگا بگگه روش ميگگانگيف

بگرای   اجگرا و یگا در سگه ت گرار    آزمگون  ة. كليشدندتجشیه 

یگا  و بگرای رسگ  شگ ل    Minitabافگشار  آناهيش آماری از نگرم 

 استفاده شد. Excel افشاراز نرم

 

 نتایج و بحث

 برنج سالمدرصد و خمشی مقاومت نتایج 

شگلتو   شگود  دیگده مگی   2كگه در شگ ل    گونهی ان      

 21 ةبگا رطوبگت اوهيگ   دايقگه   31بگه مگدت   بخاردیی شده 

مگاپاسگگ ا    2/32)بيشگگتریف مقاومگگت خ شگگی   درصگگد

دايقگه بگا رطوبگت     5و شلتو  بخگاردیی شگده بگه مگدت     

 2/22)ك تگگگریف مقاومگگگت خ شگگگی  درصگگگد 12 ةاوهيگگگ

اگرچگگگه  ،عگگگلاوه بگگگر آن  .انگگگدداشگگگتهرا مگاپاسگگگ ا   

مقاومگگگت دايقگگگه توانسگگگت  31بگگگه مگگگدت بخگگگاردیی 

نسگزت   درصگد  21 ةرطوبگت اوهيگ  در شگلتو  بگا   بيشتری 

امگا   كنگد، ایجگاد   درصگد  17 ةرطوبگت اوهيگ  به شگلتو  بگا   

. نيسگگتداری معنگگیدرصگگد  5در سگگط  تفگگاوت ایگگف 

بگالاتر عامگل    ةبخاردیی شگلتو  بگا رطوبگت اوهيگ     ،دروااع

نشاسگگگته و تگگگرمي  بيشگگگتر شگگگدن در ژلاتينگگگی مگگگر ری

ایجگگاد مقاومگگت  نتيجگگهیگگای موجگگود در دانگگه و در تگگر 

انگد   یگای  نوسگان  رغگ  بگه ، طگوركلی به. است بودهدر آن 

 ، بخگگاردیی شگگلتو  بگگا 2در نتگگایج شگگ ل  شگگدهمشگگایده

 

 31تگگا  5زمگگانی  ةدرصگگد در دامنگگ  12 ةرطوبگگت اوهيگگ 

در كگای  مقاومگت دانگه نسگزت بگه       مگر ری عامل  ،دايقه

توانگگد بگگه مگگی ایگگف كگگای  .اسگگت  MIT1)تي گگار شگگاید 

و تگگر  در دانگگه ایجگگاد  ،طگگی بخگگاردیی جگگذث رطوبگگت

ارتزگگا   طگگی نگهگگداری ازگگل از تزگگدیل      آنگسگگترش 

برخگگی از  اسگگت شگگدهتگگر  در دانگگه باعگگ   داشگگته باشگگد.

بگه   بودنگد  شگده تصگادفی انتخگاث    طگور  بگه یایی كگه  دانه

نيگگروی ك تگگری گيگگری مقاومگگت خ شگگی، ینگگگام انگگدازه

نتگگگایج د. نش سگگگته شگگگو راحتگگگیبگگگهو  كننگگگدل  گگگتح

 & Gujral)تحقيقگگگگگات گگگگگگوجرا  و كومگگگگگار  

Kumar,2003) بخگگگگگاردیی شگگگگگلتو    در موضگگگگگوص

ایگگف روش  دیگگدمگگیات سگگفر نيگگش نشگگان    فشگگارتحگگت

رسگگيدگی تسگگریع یافتگگه باعگگ  افگگشای  سگگختی دانگگه     

افگشای  سگختی را بگه پگر شگدن      ایگف محققگان   . شگود می

یگای موجگود در دانگه در    یگوایی و تگرمي  تگر     یایهحفر

 .دیندمیشدن ارتزا  ا ر ژلاتينی

دیگگد ایگگف دو محقگگ  نشگگان مگگی نتگگایج تحقيقگگات        

شگگدن بگگالاتر بگگه دهيگگل ژلاتينگگی  ةا رطوبگگت اوهيگگدانگگه بگگ

 ، تگگریيفپگگا ةبيشگگتر نسگگزت بگگه دانگگه بگگا رطوبگگت اوهيگگ    

 Sodhi et)و ی  گگاران یسگگودی .داردسگگختی بگگالاتری 

al., 2003)  دو سگگا  انزگگار بگگرنج  یسگگخت  یافگگشانيگگش

 نتگگگگایج تحقيگگگگ  انگگگگد. كگگگگردهشگگگگده را گگگگگشارش  

 متزگگتا گگر   نشگگان دینگگدنيگگش  (Latifi, 2017)هطيفگگی 

بخاردیی بر افگشای  سگختی برخگی از اراگام بگرنج ایرانگی       

 .است
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 9911تجددی طلب و هملاران،                                                                                                       کيیيت... و  مري مقاومت بر شلتو  بخاردهي ارر

 
، درصد 94 ة= رطوبت اوبيM1 ،شلتو  و مدت زمان بخاردهي بر مقاومت  مري دایه ةاوبي رطوبتميایگي  ارر متقابر  ةمقایس -0شلر 

M2درصد 91 ة= رطوبت اوبي ،M3  درصد 02 يةاوب= رطوبت ،T1 بخاردهي دون= ب،T2 دآيقه 5خاردهي = ب، T3  = دآيقه،  02بخاردهي

T4  = و دآيقه 02بخاردهي T5  = هستنددرصد  5دار در سا  احتماب ها با حروف مرابه فاآد ا تلاف مهنيميایگي  ،دآيقه 92بخاردهي 

 

بيشگگتریف درصگگد كگگه شگگود دیگگده مگگی 3در شگگ ل       

 21 ةشگگلتو  بگگا رطوبگگت اوهيگگ  دربگگرنج سگگاه  توهيگگدی  

دايقگگه  31و  21بخگگاردیی شگگده بگگه مگگدت     ،درصددد

یگای  رطوبگت  ة. ك تگریف مقگدار بگرنج سگاه  در كليگ     است

شگگاید  یگگایشگگلتو  دردرصگگد   21و  17، 12اوهيگگه )

نشگگان نتگگایج ایگگف . شگگوددیگگده مگگی )بگگدون بخگگاردیی  

يف پگای  ةرطوبگت اوهيگ  بخگاردیی شگلتو  بگا     كگه  دیگد می

 ه اسگگتدايقگگه نتوانسگگت 31و  21درصگگد  بگگه مگگدت  12)

افگگشای  دیگگد كگگه  بگگه آن انگگدازهبگگرنج سگگاه  توهيگگدی را 

 21و  17بگگالاتر ) ةاوهيگگ یگگایرطوبگگت یگگای بگگا شگگلتو 

كگگه  گونگگهی گگان . 3)شگگ ل  انگگددادهدرصگگد  افگگشای   

یگای  توانگد بگه تگر    دهيل ایگف امگر مگی    ،پيشتر گفته شد

 ةدر دانگگه در ا گگر جگگذث رطوبگگت در مرحلگگ    ایجادشگگده

یگگای موجگگود در دانگگه  تگگر نيگگافتف بخگگاردیی و تگگرمي  

شگگدن يف دانگگه و ژلاتينگگیپگگای ةرطوبگگت اوهيگگ ةواسگگطبگگه

 باشد.مرتزط آن  جشئی

 ,.Pisithkul et al)و ی  گگگاران پيسگگگيت و         

خگگود بگگه نتگگایج مشگگابهی دسگگت      اتتحقيقگگ در (2010

یگگای روش يریكگگارگبگگهاگرچگگه و گگگشارش دادنگگد  یافتنگگد

 متزتگگی اسگگت  یگگاییافتگگه دارای ا ررسگگيدگی تسگگریع 

 ای از مگگگگوارد چنانرگگگگه دانگگگگه بگگگگرنج امگگگگا در پگگگگاره 

 زگگگدیل ت، در مرحلگگگه كامگگگل ژلاتينگگگی نشگگگود طگگگوربگگگه

 رنج سگگگگاه  توهيگگگگدیتوانگگگگد بگگگگه كگگگگای  بگگگگمگگگگی

 بينجامد.
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، درصد 94 ة= رطوبت اوبيM1 ،شلتو  و مدت زمان بخاردهي بر بری  ساب  )درصد  ةرطوبت اوبي ميایگي  ارر متقابر ةمقایس -9شلر 

M2درصد 91 ة= رطوبت اوبي ،M3  درصد 02 يةاوب= رطوبت ،T1 بخاردهي، دون= بT2  دآيقه 5= بخاردهي ،T3  دآيقه،  02= بخاردهي

T4  ودآيقه  02= بخاردهي T5  هستنددرصد  5دار در سا  احتماب ها با حروف مرابه فاآد ا تلاف مهنيميایگي  ،دآيقه 92= بخاردهي 

 

 رنگ برنجنتایج 

جگگوش كگگردن و  تیييگگر رنگگ  بگگرنج در ا گگر نگگي           

اسگگگت كگگگه در   یمه گگگ عوامگگگلبخگگگاردیی ی گگگی از  

 كننگگدگانمصگگر بگگرنج توسگگط   پگگذیرشبازارپسگگندی و 

بگری  ن    ، ا گر طگوركلی بگه سگشایی دارد.  هنقگ  بگ  ایرانی 

 ةبخگاردیی بگر درجگ    زمگان مگدت شگلتو  و   ةرطوبت اوهيگ 

رطوبگگت  تگگو مدیگگد بگگا افگگشای  سگگفيدی بگگرنج نشگگان مگگی

سگگفيدی بگگرنج در  ةدرجگگ ،بخگگاردیی زمگگانمگگدتاوهيگگه و 

 شگ ل ) یابگد مگی كگای    چشگ گير  طگور بهدرصد  5سط  

یگگای شگگاید و سگگفيدی بگگه ن ونگگه  ة . بيشگگتریف درجگگ2

درصگد و   21 ةبگا رطوبگت اوهيگ    ییگا ن ونگه به ك تریف آن 

روشگگنایی یگگا  .دارداختصگگا  دايقگگه  31و  21بخگگاردیی 

یف شگگاخ  رنگگ  بگگرنج تگگرمهگگ   b  و زردی )Lسگگفيدی )

 & Patindol et al., 2008, Islam)ند یسگت جگوش  نگي  

Shimura, 2002).  شگگگگود دیگگگگده مگگگگی 5در شگگگگ ل

بخگگاردیی ا گگر مع وسگگی بگگر كيفيگگت رنگگ  و روشگگنایی    

. روشگگنایی یگگا سگگفيدی بگگرنج بگگا افگگشای        داردبگگرنج  

 یافتگه كگای    چشگ گيری طگور  زمگان بخگاردیی، بگه   مدت

شگده در  مشگایده یگای  نوسگان  رغگ  بگه ، طگوركلی به. است

زمگگان بگگری  ن  رطوبگگت اوهيگگه و مگگدت   ا گگر نتگگایج، 

 5بخاردیی بگر شگاخ  روشگنایی بگرنج سگفيد در سگط        

تي گگار  شگگاید )بگگدون ن ونگگةو  اسگگتداری درصگگد معنگگی

يف  بيشگگتریف روشگگنایی پگگای ةحرارتگگی بگگا رطوبگگت اوهيگگ 

درصگگد بگگا  21و  17 ةیگگای اوهيگگتي اریگگا بگگا رطوبگگتدارد. 

 مقگگدار ك تگگریف ،دايقگگه 21و  31زمگگان بخگگاردیی مگگدت

بيشگگگتریف مقگگگدار  ،طگگگوركلیبگگگه  .5)شگگگ ل  را دارنگگگد

  بگگه تي گگار شگگلتو  بگگا رطوبگگت  bشگگاخ  زردی بگگرنج )

دايقگگه و  31شگگده بگگه مگگدت  بخگگاردییدرصگگد،  21اوهيگه  

ك تگگگر آن بگگگه تي اریگگگای بگگگدون بخگگگاردیی    دارمقگگگ

  .6)ش ل  دارداختصا  

40

50

60

70

80

90

100

87.6a
85a

71.6b

68.5bc

65.3cd

61.7de
60.6e 60.4e

59.1e 58.1e

53.5f 53.3f

46.5g
44.6g

43.3g

ج
رن

ب
م 

سال
(

صد
در

)



 

45 
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، درصد 94 ة= رطوبت اوبيM1،سیيدی بری  ةشلتو  و مدت زمان بخاردهي بر درج ةرطوبت اوبي ميایگي  ارر متقابر ةمقایس -4شلر 

M2درصد 91 ة= رطوبت اوبي ،M3  درصد 02 يةاوب= رطوبت ،T1 بخاردهي، دون= بT2  دآيقه 5= بخاردهي ،T3  دآيقه،  02= بخاردهي

T4  ودآيقه  02= بخاردهي T5  هستنددرصد  5دار در سا  احتماب ها با حروف مرابه فاآد ا تلاف مهنيميایگي  ،دآيقه 92= بخاردهي 

 

 
 ة= رطوبت اوبيL ،M1ری( بری  ) روشنایيشلتو  و مدت زمان بخاردهي بر شا    ةرطوبت اوبي ميایگي  ارر متقابر ةمقایس -5شلر 

= بخاردهي  T3، دآيقه 5= بخاردهي  T2دون بخاردهي،= ب T1، درصد 02ة = رطوبت اوبي M3، درصد 91 ة= رطوبت اوبيM2، درصد 94

 5دار در سا  احتماب ها با حروف مرابه فاآد ا تلاف مهنيميایگي  ،دآيقه 92= بخاردهي  T5 ودآيقه  02= بخاردهي  T4دآيقه،  02
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 94 ة= رطوبت اوبيb ،M1ری( بری  )زردی شلتو  و مدت زمان بخاردهي بر شا    ةرطوبت اوبي ميایگي  ارر متقابر ةمقایس -6شلر 

 02= بخاردهي  T3، دآيقه 5= بخاردهي  T2دون بخاردهي،= ب T1، درصد 02ة = رطوبت اوبي M3، درصد 91 ة= رطوبت اوبيM2، درصد

درصد  5دار در سا  احتماب مرابه فاآد ا تلاف مهني ها با حروفميایگي  ،دآيقه 92= بخاردهي  T5 ودآيقه  02= بخاردهي  T4دآيقه، 

 هستند

 

 ,.Taghinezhad et al)نگگگ اد و ی  گگگاران تقگگگی      

 در (Islam et al., 2002)ی  گگاران اسگگلام و  و (2016

خگگگود كگگگای  شگگگاخ  روشگگگنایی در ا گگگر   اتتحقيقگگگ

اسگگلام و  .انگگدكگگردهجگگوش كگگردن بگگرنج را گگگشارش  نگگي 

كگگگای  شگگگاخ   (Islam et al., 2002) ی  گگگاران

و بخگاردیی طگولانی مگدت    را بگه  جگوش  روشنی برنج نگي  

 باتاچاریگگگا .دادنگگگد ارتزگگگا بگگگالا  دمگگگای يریكگگگارگبگگگه

(Bhattacharya, 2004) و ی  گگگگگگاران شلامزرتگگگگگگ و 

(Lamberts et al., 2006) خگگود،  اتبگگر اسگگال تحقيقگگ

شگگده در بگگرنج  ایجگگاد زرد روشگگف تگگا كهربگگایی    رنگگ 

ای شگگدن غيگگر  اكگگن  اهگگوه جگگوش شگگده را بگگه و  نگگي 

موجگگگود در  ییگگگادانگگگهرنگآنشی گگگی مگگگيلارد و انتقگگگا  

 بگه آندوسگمرم طگی     پوسگته و سگزول  یای خگارجی ) لایه

مگگيلارد در ا گگر واكگگن  بگگيف   .ارتزگگا  دادنگگد ،خيسگگاندن

یگگای یگگای كربونيگگل انگگدیای احياكننگگده و گگگروه  گگگروه

 Malgorzata) دیگگدرخ مگگی آمگگيف آزاد اسگگيدیای آمينگگه

et al., 2016).    ياكننگگدهاحافگگشای  مقگگدار انگگدیای ،

ش بگگه فروكتگگوز یشاسگگيون گلگگوكاسگگيدیای آمينگگه و ایشومر

ای شگگدن غيگگر آنشی گگی مگگيلارد از  در ا گگر واكگگن  اهگگوه 

بگگه شگگ ار  جگگوش عوامگگل تیييگگر رنگگ  در بگگرنج نگگي     

، انگگدیای گلگگوكش و ياكننگگدهاح. تگگراك  انگگدیای آینگگدمگگی

جگگوش كگگردن دارد.  فروكتگگوز بسگگتگی بگگه شگگدت نگگي    

 -2یيدروكسگگگگی متيگگگگل  -5 انگگگگد  بگگگگودن مقگگگگدار

جگوش كگردن ملایگ  و تیييگر رنگ       نگي   ةفورآهدئيد نشگان 

جگوش كگردن شگدید    بيشگتر آن بيگانگر نگي     مقدارك تر و 

 و تیييگگگر رنگگگ  بيشگگگتر در محصگگگو  نهگگگایی اسگگگت    

(Lamberts et al., 2008).  تیييگگر رنگگ   فگگویمگگوارد ،

شگگده بگگه یگگای بخگگاردیی مشگگایده شگگده در بگگرنجبيشگگتر 

را توجيگه   يگر اخدر تحقيگ   دايقگه    31تگر ) مدت طگولانی 

 (Lamberts et al.,2006)و ی  گگاران  شلامزرتگگد. كنگگمگگی

انگگدكی بگگر تیييگگر   تگگی يرروش خيسگگاندن  نشگگان دادنگگد 

ایگگف . داردجگگوش شگگده  یگگای نگگي  آنشی گگی بگگرنج رنگگ  

و از كننگگده تیييگگر در انگگدیای احيگگا  گوینگگدمگگیمحققگگان 

كگگه  اسگگتبيگگانگر ایگگف آهفگگا  ةآمينگگی بگگيف رفگگتف اسگگيدیا
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بخگگاردیی  ةمگگيلارد بيشگگتر در مرحلگگ ی گگیرآنشيغواكگگن  

شناسگگاگر سگگطو   گيگگری. انگگدازهافتگگداتفگگای مگگیبگگرنج 

ای شگدن غيگر آنشی گی    رخگداد اهگوه  نيگش   واكگن  مگيلارد  

یگگای سگگزول و آندوسگگمرم بگگرنج طگگی  در لایگگهرا مگگيلارد 

 7كگگه در شگگ ل  گونگگهی گگان .كنگگدمگگیبخگگاردیی تائيگگد 

 17 ةدر یگر دو شگلتو  بگا رطوبگت اوهيگ      ،شگود مگی  دیده

بگه   21درصد، بگا افگشای  مگدت زمگان بخگاردیی از       21و 

. تیييگر  اسگت دايقه، تیييگر رنگ  در بگرنج محسگول      31

تیييگر  بيشگتر از   ،بگالاتر  ةرن  در شلتو  بگا رطوبگت اوهيگ   

 .اسگگت تگگرپگگایيف ةشگگلتو  بگگا رطوبگگت اوهيگگ  ر درنگگ  

 رنگگ تیييگگر بگگت عامگگل تشگگدید كننگگده در  رطو ،دروااگگع

 .استمحصو  نهایی 

 

 
 بری  شاهد )بدون بخاردهي  و بری  بخاردهي شده ری( -1شلر 

 

 گیرینتیجه

مع گگگولا  از  ایگگگرانامگگگروزه در منگگگاط  شگگگ اهی         

یگگگای مخصگگگو  بگگگرنج در مرحلگگگه برداشگگگت ك زگگگایف

یگگای برداشگگت شگگلتو  ةرطوبگگت اوهيگ شگگود. اسگتفاده مگگی 

. بگگا توجگگه بگگه نتگگایج ایگگف   بالاسگگتایگگف روش  شگگده بگگا

منظگگگور كگگگای  ضگگگایعات و تعگگگدیل ا گگگر  بگگگهتحقيگگگ  

ای شگگگدن غيگگگر آنشی گگگی، انتخگگگاث   نگگگامطلوث اهگگگوه 

ویگ ه بگرای شگلتو  بگا رطوبگت      زمگان بخگاردیی بگه   مدت

نتگایج ایگف تحقيگ  نشگان     . داردبالا ای يگت خاصگی    ةاوهي

بگگا افگگشای  بگگرنج روش بخگگاردیی  كگگارگيریبگگه دیگگدمگگی

. داردبگگر كگگای  ضگگایعات  مگگر ریسگگاه  توهيگگدی نقگگ  

بگه   12شگلتو  از   ةبگا افگشای  رطوبگت اوهيگ     ،طگوركلی به

 5بخگاردیی از   زمگان مگدت تگر شگدن   درصد و طگولانی  21

بگگرنج سگگاه   و  دانگگهمقاومگگت خ شگگی   ،دايقگگه 31بگگه 

 از .یابگگگدمگگگیافگگگشای   چشگگگ گيری طگگگوربگگگه یتوهيگگگد

در  محدودكننگگدهی گگی از عوامگگل بگگرنج رنگگ   كگگهآنجگگایی

و بگا این گه    آیگد مگی بگه شگ ار   ایگف محصگو    بازارپسندی 

 21و  17 ةشگگلتو  بخگگاردیی شگگده بگگا رطوبگگت اوهيگگ     

دايقگه بيشگتریف مقاومگت خ شگی و      31 مگدت درصد بگه  

 امگگگا بگگگه دهيگگگل   دارنگگگد،را توهيگگگدی بگگگرنج سگگگاه   
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 ،نهگگگگگایی  وث در فگگگگگرآوردرنگگگگگ  نگگگگگامطلایجگگگگگاد 

 ادايقگگگه بگگگرای شگگگلتو  بگگگ 11بگگگه مگگگدت  بخگگگاردیی

 بگگگگه و بخگگگگاردییدرصگگگگد  21±1 ةاوهيگگگگرطوبگگگگت 

 17±1 ةبگگرای شگلتو  بگگا رطوبگگت اوهيگگ دايقگگه  21مگدت  

 پيشگگگنهادگگگگویر پگگگر محصگگگو  بگگگرای راگگگ  درصگگگد 

 . شودمی
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Abstract 

Steaming is a shortened method of processing that is applied to improve the quality of rice. A 

two factorial experiment in completely randomized design (CRD) was used to investigate the 

effects of steaming on bending strength, head rice percentage and color of Gohar rice variety. In 

this study, two selected factors were as follows: initial moisture content (IMC) at 3 levels (14, 

17, 20 percent, wet basis) and steaming duration at 5 levels: without steaming (control) and 

steaming in atmospheric pressure with duration of 5, 10, 20 and 30 min. The results showed that 

with increasing the steaming duration from 5 to 30 min, bending strength increased from 24.3 

Mpa to 31.4 Mpa for paddy with IMC of 17% and from 24.8 to 32.2 Mpa for paddy with IMC of 

20%. In both IMC (17 and 20 %), steaming for 30 min led to increase head rice, 47.53% and 

49.09 % respectively, compared to control. Rice whiteness decreased and rice yellow index (b) 

increased. Regarding color changes and for Gohar, the high yield rice variety, steaming for 10 

min can be proposed for paddy with IMC of 20±1% and 20 min for paddy with IMC of 17±1%. 

 

Keywords: Steaming, bending strength, high yield variety, head rice. 
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