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 چکیده

 نينن لبننه و حننذک رامننن ایننو ت ري ننات هسننتند ضنن وری  ر م مسیسننيسن ريننی روغننني   یاجنن ااز  منن  تخنن روغننو و 

بنا حنذک نيمني     يروغنن  رينی د ين امکنان تسل  يب رسن  ،قين و تحقین . هندک از ا نيسنت   یپنذ امکان آنهاعملک  ی  یهايژگیو

 ر سننه سنن   ) يآر  گننندب بننا آر  نخننس  م نگنن ينیگ یبننا اسننت ا ه از جننامسجننس   ر م مسیسننيسن  منن  تخنن از روغننو و 

ه یننی بننه مينن ان  ،(SPIسننسیا )  ولننهیاو پنن وتنيو ( WPCپنن وتنيو آپ پنينن  ) رنسننانت هو امنن و ن  ( رصنند 93و  5 صنن  ،

آر  نخنس     انين ه بنا امن ایم م  رن د ین مشنخ  گ   آمنده    سنت بنه ج ی. ب اسنا  نتنا  (P<0.05) اسنت آر    رصد وزن 93

از . ابنندیيمن م یامن ا  یي، رطسبنت محونسن نهنا   SPIو  WPCو امن و ن   بنه جنای آر  گننندب    رصند  93 سن    تنا  يم نگن 

محونسن  حجن  مخونسص و تخلخنن    مين ان  بن    ی اريمعنن  رصند تنیري     95آر  نخنس  م نگني تنا سن       ام و ن  ،ط مي

 رصند آر    95 امن و ن بنا   رينی روغنني  . شنس  يمن  هنا يژگن یو.  ر حالي ره ام و ن منابع پ وتنيني سن   به نس  اینو    ر ندا

گسینای   هنا يب رسن ج ینتنا  ،گن  ی  ی. از سنس را بنه  سنت آور   بامنت   ي ان سن ت ين و میمتن  ر WPCنخس  م نگي و امن و ن  

رناهم    ين ت تبنه  محونسن  پسسنته  *aو  *L ان  و مؤل نه  ين م ،ره با ام و ن آر  نخنس  م نگني و مننابع پ وتنينني     استآن 

را بهتن یو نمسننه    یانمسننه حسني   یهنا يژگن یو يابین بنا ارز  یي اوران چشنا  ،.  ر بخنم ارزینابي حسني   ابند یيمو ام یم 

 شناهد  بنا  هاینو نمسنن   سنه یمقا. بنا  بنه آن امن و ه شنده بنس      WPC  اشنت و  رصد آر  نخس  م نگني   95 ره مع مي ر  ند

 96تننا ) بننایت و يو پنن وتن( رمتنن  رصنند  55)سنن تي بامننت و چ بنني رمتنن   ريننی رمیمنني تسلينندیمشننخ  گ  ینند رننه 

 .بيشت  استشاهد  نمسنهنس ت به  آن ني  حسي  ار  و پذی ش(  رصد
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مقدمه

کوه بوا    اسوت کیک یکی از محصووتت صونایع پ وت          

، حووود واسوو  نووان و بیسوووکو یت   یووی زایکووا ر وجووود  

 . کوا ری بواتی ایون    طرفداران م صوو  بوه دوود را دارد   

 

 و شووکر مووورد   موور ت وو محصووول مربووو  بووه روغوون،   
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در رژیو    توانود یمو سبب تو ید محصو ی دواهود شود کوه    

  وورار گیوورد. از  سوونی یهوواگووروهتمووامی افووراد در غووذایی 

جووایگ ینی کاموو  یووا  کننوودیمووتوولاش ن امحققوو رونیووا

 ماننود بوا ترکیبواتی   را  مور  ت و  روغون، شوکر و    ب شی از

 یهوا نیپوروتئ انواع صوم،، امو سویدایر، منوابع پروتئینوی      

یووا فروکتوا یگوسوواکاریدها و   و  بنووی، آرد سووویا و غیووره  

. از آنجووایی کووه در تو یوود کیووک،   محقووک کننوود غیووره 

جوو د در فرموتسوویون و مهمتوورین  نیتوورگووران موور ت وو 

 مواده  کوردن  پیودا  بورای منبع کلسترول اسوت، تحقیقوات   

در محصوووتت صوونایع   دیگوور کووه جووای آن را  مناسووب 

. همچنووین بووه ن وور اسووترو بووه گسووترش بگیوورد پ ووت 

بوه د یو     مور  ت و  حوذو کامو  یوا ب شوی از      رسود یم

بووواتی کلسوووترول و اسووویدهای  ووور  اشوووباع   مقووودار

زمووان موودت موجووود در آن، حساسوویت بووه سووا مونلا،   

مانوودگاری کوتوواه،  یمووت بووات و نیوواز بردووی از افووراد      

کلسووترول بووات  د ووار ماننوود گیوواه واران، افوورادی کووه  

در فرموتسوویون  (Turabi et al., 2008)و ...   هسووتند

 .کندبه صنعت نانوایی کمک  تواندیمکیک 

 مور  ت و  اما بایود ایون نکتوه را در ن ور داشوت کوه             

 دارد ماننووودکلیووودی  یدر فرموتسووویون کیوووک نقشووو 

، امو سیدیکاسوویون و ایجوواد بافووت یکننوودگکوو داصوویت 

آن  دیگوور بووه جووای یامووادهانت ووا   ؛ از ایوون رومت ل وو 

زیورا بوا انت وا  نامناسوب      رسود یمو بسیار دشوار به ن ور  

 ووه بووه  حووان میوو ان و  ووه بووه  حووان نوووع ترکیووب،     

 ماننوودکمووی و کیدووی محصووول تو یوودی    یهووایژگوویو

 یبافوووت، طعووو ، رنووود و غیوووره دسوووت وش ت ییراتووو  

 Turabi et al., 2008; Turabi)دواهود شود     شومگیر 

et al., 2012). 

بووا توجووه بووه افوو ایش سوو   آگوواهی  ،از سوووی دیگوور      

ناشووی از ترکیبووات و   هوواید ربووه  کننوودگانمصوورو

 مصووونوعی و شووویمیایی، اسوووتداده از    یهوووایاف ودنووو

 

طبیعووی سوور  وحووه کووار بسوویاری از   أمنشووترکیبووات بووا 

محققووان و تو یدکننوودگان  وورار گرفتووه اسووت تووا  وومن   

یکووی از  جانشووین عنوووانبووهایوون ترکیبووات  یریکووارگبووه

اجوو ای فرموتسوویون موواده غووذایی، صوودات تکنو وووژی و   

 یاهیووت ذحسووی محصووول نهووایی و در عووین حووال ارزش  

 ماننود پروتئینوی   یهوا  و وه یاو ارتقوا یابود.   شود نی  حدظ 

پوووروتئین آ  پنیووور و پوووروتئین سوووویا از جملوووه ایووون  

مناسوب بورای    جانشوینی  تواننود یمو کوه   هستندترکیبات 

و روغوون موجووود در فرموتسوویون محصوووتت   موور ت وو 

  یووبووه د در وا ووع منووابع پووروتئین صوونایع پ ووت باشووند. 

 یوی زاکو  ، یکننودگ ظیغلو ، یننودگ کون یت امو سو یداص

و روغوون، مقلووودهای   آ  یت مناسووب نگهوودار  یوو و ظرف

بسوویار مناسووبی بوورای ترکیبووات اصوولی در فرموتسوویون   

 Marco & Rosell, 2008; Alting et) هسووتندکیووک 

al., 2003). و همکوواران  پوواور(Power et al., 2007)  بووا

 یجووابووهکوواربرد توفووو  پنیوور تهیووه شووده از شوویر سووویا   

 حوذو  نود یگویمو  ور    ربی در فرموتسیون کیوک کو   

آن  یجووابووهتوفووو  و افوو ودندرصوود از روغوون  05بوویش از 

بوه  حوان بوو     دصوو  بوه محصوول تو یودی    شد تاسبب 

براسوا    پذیرفتوه نشوود.  و م ه از جانوب ارزیابوان حسوی    

پژوهشوگران مشو گ گردیود کوه      ایون  یهوا یبررسنتایج 

مقلود  ربوی بوه شودت بور بافوت        عنوانبهاستداده از توفو 

 طوووربووهو بوور میوو ان سوودتی آن   ردداکیووک ا وور مندووی  

 Gallager et)و همکواران   گواتگر . دیو اف ایمو  یداریمعنو 

al., 2003) از Simples  در دمیوور ترکیووب پروتئینووی  

 کووه اسووتداده از  کردنوودو گوو ارش بیسووکو یت اسووتداده  

درصووود در  25بوووه میووو ان   ایووون ترکیوووب پروتئینوووی 

فرموتسویون دمیور بیسوکو یت جوایگ ین مناسوبی بوورای      

ای کوووه نمونوووه م وووابک بوووا  بوووه گونوووه اسوووت ربوووی 

اسوووتانداردهای موجوووود بووورای ایووون محصوووول ایجووواد  

 یکووی از منووابع فرنگووی  ن ووود ،از سوووی دیگوور. شووودمووی
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بوواتیی  یاهیووت ذکووه ارزش  شووودیموومحسووو  پووروتئین 

 یهووووانیپووووروتئ. حضووووور مقووووادیر مناسووووبی از ددار

آ بوووومین و  ، ماننووودر یووک  نموووکدر آ   ریپوووذانحوولال 

منگنوو  و اسووید  ماننوودگلوبووو ین، همچنووین مووواد معوودنی 

فو یک و فیبرهوای رژیموی، ایون دانوه را منحصور بوه فورد        

 فرنگووی ن وووداسووت کووه   یدر حووا  نیوواسووت. اده کوور

 نیو از ا تووان یمو کوه   دارد یدی وع  اریبسو  یلیبود ت عیصنا

پ ووت  عیمحصوووتت صوونا ونیدر فرموتسوو  یوون بیووترک

هوودو از ایوون تحقیووک بررسووی امکووان     .اسووتداده نمووود 

جووایگ ینی آرد گنوودم موجووود در فرموتسوویون کیووک     

روغنووی بووا سوو وح محتلوو  آرد ن ووودفرنگی و افوو ودن    

ر تو یوود پروتئینووی سووویا و آ  پنیوور بووه من ووو     و ووهیا

 .است  ر ک و  کلسترولک کیک 
 

 هاروشمواد و 

 مواد

آرد تهووران بووادتر  تهووران،     کاردانووه از  گنوودم آرد       

 اجووورایایوووران  دریوووداری شووود. آرد مصووورفی بووورای  

بووه صووورت یکجووا تهیووه و در سوورددانه بووا    هوواشیآزمووا

سووایر مووواد سلسوویو  نگهووداری شوود.   درجووه 4مووای د

شووکر، روغوون،  ماننوود  کیووک هیووتهبوورای مووورد نیوواز  

مووواد  عر ووهاز فروشووگاه معتبوور  بیکینوود پووودر و وانیوو 

تووازه در فصوو    ن ووودفرنگیدریووداری گردیوود.   نووادی 

تین از شوورکت ی سوواز بووازار محلووی و امو سوویدایر    بهووار

Beldem 33/7سووویا نیوو  بووا   و ووهیاپووروتئین . تهیووه شوود 

درصووود  2درصووود پوووروتئین و  0/97درصووود رطوبوووت، 

 ربوووی از شووورکت توووو  سوووویا  مشوووهد، ایوووران  و    

درصوود رطوبووت،   17/3پووروتئین آ  پنیوور بووا   کنسووانتره

درصووود  ربوووی از شووورکت  4درصووود پوووروتئین و  5/30

 تهیه گردید.صباح  گنبد کاوو ، ایران  

 

 

 هاروش

 آرد هیتهنخود فرنگی و  کردنآسیاب 

ز اه تدادوووووشوده بوا اس   دشوک کواملا    یفرنگو ن وود          

 آموودهدسووتبووه. آرد شوود تبوودی آسوویا  دووانگی بووه آرد 

 155از ا وک بوا موش     هوا گرانوول  انودازه کنتورل   من وربه

 .(Behmanesh, 2018) عبور داده شد

 ارزیااا ی وصوااایاز فیشیموااایمیایی آرد   اا   

 و آرد نخود فرنگی

و ن وووود دصوصووویات فی یکوشووویمیایی آرد گنووودم        

رطوبووت، پووروتئین، داکسووتر،  ربووی و     ماننوودفرنگووی 

هووای اسووتاندارد توودوین بوور اسووا  روشگلوووتن مرطووو  

  AACCغوولات آمریکووا   دانووانیمیشووانجموون  درشووده 

رطوبوووت م وووابک میووو ان . گیوووری شووود  انووودازه2555 

، داکسووتر 43-15، پووروتئین 44-13اسووتاندارد شووماره  

 39-11، گلوووووتن مرطووووو   35-15 ی،  ربوووو51-59

و  طبوک روش رانگانایواکی  نیو    فیبور میو ان  و  شود ارزیابی 

 .آمددستبه (Ranganayaki et al., 2012)همکاران 

 ومیر و تولی  کیک روغ ی هیته

 155ه  شوواهد  دمیوور کیووک حوواوی    یووفرمووول پا      

درصوود  20درصوود پووودر شووکر،   20درصوود آرد گنوودم،  

درصود شوربت اینوورت،     12، مور  ت و  درصود   33روغن، 

درصوود  2/5درصوود وانیوو ،  2/5، پووودرنوودیکیبدرصوود  2

 در ن رگرفتووه ان تزم یووو آ  بووه مامو سوویدایر  سووتین  

  .هستند بر اسا  وزن آرد گندم  درصدها شد

نیموی از روغون و نیموی از     ،تو یودی  یهوا کیوک  نمونهدر 

آرد ن ووود فرنگووی در و در فرموتسوویون حووذو  موور ت وو 

آرد گنوودم  بووه جووایدرصوود  35و  10سووه سوو   صوودر، 

شوود و در ادامووه  ا ووافه در فرموتسوویون کیووک روغنووی  

 درصوود 15  و SPIسووویا    و ووهیادرصوود پووروتئین   15
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   WPCپووووووووروتئین آ  پنیوووووووور    کنسووووووووانتره

 مت یرهووووای مسووووتق  در فرموتسوووویون عنوووووانبووووه

 جودول   شود  کواربرده بوه  کلسوترول کو  و   ور  ک کیک  

1.  

 

)متغي های مستقن( ه یی  هندهينتشکو  رصد اج ای  تيمارهای تحقيق -9جدون   

 اماره

 تیمار

 روغن

 ) ر اساس وزن آرد(

 مرغتخم

 ) ر اساس وزن آرد(

 آرد     

 )درا (
 آرد نخود فرنگی )درا (

 م بع پروتئی ی

 درا  وزن آرد( 11)

 5 5 155 33 20  شاهد  1

2 0/12 19 155 5 5 

3 0/12 19 155 5 SPI 

4 0/12 19 155 5 WPC 

0 0/12 19 90 10 5 

3 0/12 19 90 10 SPI 

7 0/12 19 90 10 WPC 

9 0/12 19 75 35 5 

15 0/12 19 75 35 SPI 

8 0/12 19 75 35 WPC 

 

ابتووودا روغووون، پوووودر شوووکر و  کیوووک هیوووته بووورای      

، Kichenaid  یهموو ن بر وو یوک بوا اسووتداده از   موور ت و  

قوووه و در یدور در د  129بووا سووورعت  سووادت آمریکوووا   

د یقووه م لووو  شوود تووا کوورم حوواوی      3موودت زمووان  

هووای هوووا ایجوواد گووردد. آ  و شووربت اینووورت بووه  حبووا 

 مرحلووه. در شوود دادهادامووه  زدنهوو ایوون کوورم ا ووافه و  

سوویا،    و وه یاپوروتئین آ  پنیور، پوروتئین     کنسوانتره بعد 

و وانیو  بوه م لوو  آرد گنودم و آرد ن وود       پوودر ندیکیب

فرنگی  با توجوه بوه هریوک از تیمارهوا بور اسوا  جودول        

ورت تودریجی بوه کورم افو وده       ا افه و م لوو  بوه صو   1

گوورم از  00 ،یا  پار ووهیووبووا اسووتداده از یووک     شوود.

م صووو  کیووک  یاغووذهاک درونبووهدمیوور تهیووه شووده 

از جون  تدلوون بوا   ور      هوا  کوه درون  ا وب   ته شود  یر

 وورار در  بووه   متووریسووانت 9در کوو  و  متووریسووانت 4

، سووادت Miwe گرفتووه بودنوود. پ ووت در فوور ا کتریکووی  

سلسوویو  و بووه موودت    درجووه 175در دمووای آ مووان  

پوو  از سوورد  ،هووانمونووه. دنبووال شوودد یقووه  25زمووان 

بووه من ووور  یلنوویاتیپلووهووای در کیسووههریووک شوودن، 

بنوودی و در ارزیووابی دصوصوویات کمووی و کیدووی، بسووته  

 ,.Bazrafshan et al) نددمووای محووی  نگهووداری شوود 

2015). 

 ارزیا ی وصوایاز کمی و کیفی کیک روغ ی 

 وصوایاز فیشیموایمیایی یری ان ازه

م وووابک بوووا  و پوووروتئین میووو ان رطوبوووت،  ربوووی       

 .شد یریگاندازه  AACC  2555استاندارد 

 و تخلخل حجم مخصوص یری ان ازه

 یهووانمونووهحجوو  م صووو    یریووگانوودازهبوورای       

از روش جووایگ ینی حجوو  بووا    ،کیووک روغنووی تو یوودی  

 72-15شووماره  AACCم ووابک بووا اسووتاندارد  1کلوو ا دانووه

از م و    ،میو ان ت ل و    یریو گانودازه  بورای . استداده شود 

 355اسووکنر بووا و وووح   بوواکیووک تو یوودی  یهووانمونووه

 افوو ارنوورمپیکسوو  تصووویربرداری شوود، تصووویر در ادتیووار 

Image I شد داده  رار (Haralick et al., 1973). 

 رنگی پوسته یهامؤلفه یری ان ازه

ن سووه یوویتع بوواکیووک تو یوودی  یهووانمونووه پوسووتهرنوود 

معوورو  *L. شووادگ شوود  یآنووا  *bو  *L* ،aشووادگ 

1 - Rape seed displacement  
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اه دووا گ  تووا یآن از صوودر  سوو دامنووهو  ی ان روشوونیووم

 ر است. ید دا گ  مت ی سد 155

رنوود نمونووه بووه   بووودنکیوون د ان یووم *aشووادگ       

آن از  دامنوه و  دهود یمو سوب  و  رمو  را نشوان     یهوا رند

ر یوو+   رموو  دووا گ  مت  125 سووب  دووا گ  تووا   -125

رنوود نمونووه بووه  بووودنکیوون د ان یووم *bاسووت. شووادگ 

آن از  دامنووهدهوود و یو زرد را نشووان موو یآبوو یهووارنوود

ت ییووور +  زرد دوووا گ   125دوووا گ  توووا  ی آبووو -125

 یهوا نمونوه از  ،هوا ن شوادگ یو ا یریو گاندازه برای. کندیم

 یربرداریتصوو پیکسو    355اسوکنر بوا و ووح     بوا تو یدی 

 ووورار  Image J افووو ارنوورم ار یووودر ادت هاشوود، تصوووویر 

در ب وووش  LAB یردن فضووواکووو. بوووا فعوووال شووودداده

Pluginsفووووح محاسوووبه شووود  یهوووا، شوووادگ(Sun, 

2008). 

 سفتی  افت یری ان ازه

کیوووک روغنوووی در   یهوووانمونوووهسووودتی بافوووت        

سواعت و یوک هدتوه پو  از تو یود،       2زموانی   یهوا فاصله

 Ronda)شود   ارزیوابی  سونج بافوت با اسوتداده از دسوتگاه   

et al., 2005)یاارهه بووا اسووتداده از  ووا وی .  لووه نمونوو 

حووداک ر نیووروی مووورد نیوواز بوورای ندووو  یووک   شوود.جوودا 

  ور در   متور یسوانت  2بوا انتهوای صواو      یااستوانهپرو  

در  متووریلوویم 35ارتدوواع  بووا سوورعت   متووریسووانت 3/2

گوو ارش  1شووادگ سوودتی  عنوووانبووهنمونووه،  در قووهید 

 گردید.

 میوو ان سوودتی بووا توجووه بووه منحنووی      ،در وا ووع      

ت ییوور شووک  بووه دسووت آموود. بووه ایوون صووورت کووه -نیوورو

 سووودتی برابووور بوووا حوووداک ر مقووودار نیووورو در منحنوووی 

  بیووان Nت ییوور شووک  بووود و بوور اسووا  نیوووتن    -نیوورو

 شد.

 

 

 ارزیا ی وصوایاز حسی

رنوود،  ماننوودبووه من ووور ارزیووابی دصوصوویات حسووی        

از روش  ،یکلوورشیپووذبافووت، طعوو   موو ه و آرومووا  و    

: نووام لو  2: بسوویار نووام لو ، 1  یانق ووه 0هوودونیک 

: بسوووویار م لووووو   اسووووتداده شوووود. هریووووک از 0و... 

داور ارزیووابی  35حوودا   را کیووک روغنووی   یهووانمونووه

 .کردند

 تجشیه و تحلیل آماری

آمووده از ایوون پووژوهش بووا اسووتداده از  دسووتبووهج ینتووا      

. بوودین شوود یابیووارز 42/1 نسوو ه Mstat-c افوو ارنوورم

اول از یووک طوورح کوواملا  تصووادفی بووا   مرحلووهمن ووور در 

کووه عاموو  اول  شووداسووتداده آرایووش فاکتوریوو  دو عاملووه 

صودر،   س وح جوایگ ینی آرد گنودم بوا آرد ن وود فرنگوی      

و عامووو  دوم افووو ودن نووووع منبوووع     درصووود 35و  10

 ٔ  کنسووانترهپووروتئین در سووه سوو    فا وود پووروتئین،     

پوووروتئین سوووویا  بوووود.    و وووهیا  پنیووور و پوووروتئین آ

هووا بووا اسووتداده از آزمووون دانکوون در سوو        میووانگین

 .شدندمقایسه  (P<0.05)درصد  0 یداریمعن

مرحلووه اول بووا   نمونووهبهتوورین  یهووایژگوویوبردووی از 

 T testدر  ا وب طورح آمواری     شوواهد نمونوه  یهوا یژگو یو

 Excel افوو ارنوورم. بوورای رسوو  نمودارهووا از شوودندمقایسووه 

 استداده شد.

 

 نتایج و بحث

و نخااود  فیشیموااایمیایی آرد   اا   یهااایژ اایو

 فرنگی

و ن ووود فی یکوشوویمیایی آرد گنوودم   یهووایژگوویو      

کیووک  یهووانمونووهدر تو یوود  شوودهبوورده کوواربووهفرنگووی 

 .است آمده 2جدول  درروغنی 

 
1 - Firmness  
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 991-998 /ص9911تابستان  بهار و/86/ شماره 91/جلد صنایع غذایيتحقيقات مهندسي 

 

 و نخس  م نگي مي یکسشيميایي آر  گندب هاییژگيو -9جدون 

 آرد نخود فرنگی )درا ( آرد      )درا ( ییایمیموایشیفیهایژ یو

 32/9 ± 52/5 7/11 ± 23/5 رطوبت

 53/22 ± 33/5 3/8 ± 12/5 پروتئین

 30/2 ± 53/5 01/5 ± 52/5 داکستر

 29/2 ± 51/5 51/1 ± 53/5  ربی

 - 24/27 ± 19/5 مرطو گلوتن 

 83/15 ± 44/5 73/1 ± 50/5 فیبر
 

 کمی و کیفی   یهایژ یوارزیا ی 

 رطو ت

تووأ یر جووایگ ینی نیمووی از   میووانگین سووهیمقاج ینتووا      

موجووود در فرموتسوویون   موور ت وو روغوون و نیمووی از  

کیووک روغنووی بووا سوو وح م تلوو  آرد ن ووود فرنگووی و    

پووروتئین  کنسووانترهسووویا و   و ووهیااسووتداده از پووروتئین 

کیوک تو یودی در    یهوا نمونوه آ  پنیر بر میو ان رطوبوت   

بووا افوو ایش  شووودیموودیووده آورده شووده اسووت.  1شووک  

درصوود و بووا   35میوو ان آرد ن ووود فرنگووی تووا سوو       

سووویا و کنسووانتره پووروتئین آ    و ووهیان پووروتئی افوو ودن

کلسووترول، و کوو   وور کوو پنیوور در فرموتسوویون کیووک 

 ابوودییمووتو یوودی افوو ایش  یهووانمونووهمیوو ان رطوبووت 

(P<0.05). نسووووبت بووووه  ،پووووروتئین سووووویا  و ووووهیا و

 .داردتأ یر بیشتری  ،پروتئین آ  پنیر کنسانتره

باید گدوت کوه حضوور روغون در فرموتسویون محصووتت       

نووانوانی نقووش مووؤ ری در افوو ایش رطوبووت محصووول      

از دووروج آن در فرآینوود پ ووت دارد   جلوووگیرینهووایی و 

محووافظ در  یووک عنوووانبووهت روغوون یووکووه علووت آن  ابل

ن پ ووت  ممانعووت از دووروج آن بوور یآ  در حوو ینگهوودار

کوواهش  ،. بنووابرایناسووتا وور ب ووار شوودن  و پوو  از آن  

میووو ان روغووون یوووا حوووذو کامووو  آن در فرموتسووویون 

 ییدر کوواهش میوو ان رطوبووت محصووول نهووا   توانوودیموو

افو ایش سورعت بیواتی     ماننود ا رگذار باشود و پیامودهایی   

ون را بووه دنبووال ینوود رتروگراداسوویو زودهنگووام شوودن فرآ

 12عوولاوه بوور دارا بووودن حوودود  موور ت وو داشووته باشوود. 

اسووت؛ درصوود پووروتئین  13حوواوی حوودود  ،درصوود  یدیوود

 ر در نگهووداری رطوبووت  ؤموو ینقشوو هووانیپووروتئ ایوون

از فرموتسوویون کیووک    اگوور محصووول نهووایی دارنوود و   

 ورار   ریتوأ  د رطوبوت محصوول تحوت    نروغنی حوذو شوو  

 مقوادیر  داشوتن نگوه  علوت  بوه  مور  ت   ،ر وا ع. دردیگیم

 دوره در کیوک  مانودن  نورم  باعو   رطوبوت  توجوه   ابو  

در فرموتسوویون کیووک   رونیووا. از شووودیموو نگهووداری

 دیگور کلسوترول بایود از ترکیبوات    و کو    ور  کو  روغنی 

کووه ماهیووت افوو ایش   کوورداسووتداده  موور ت وو و  ی ربوو

را جووذ  آ  دمیوور و رطوبووت محصوووتت صوونایع پ ووت  

و  یکووارتمووکافوو ایش میوو ان رطوبووت،    بوورایدارنوود. 

بردووی  نوودیگویموو (McCarthy et al., 2005)اران کووهم

عوووت آبدوسوووت هسوووتند،  یاز ترکیبوووات کوووه دارای طب 

اهش انتشووار کوونش دهنوود و سووبب ک ادرنوود بووا آ  بوورهم

ن یه همووکوو شوووندسووت  یحضووور آن در س یداریووآ  و پا

ش جووذ  آ  و حدووظ رطوبووت محصووول   یاموور در افوو ا 

موؤ ر اسوت. از    ینود پ وت و نگهودار   ین فرآیدر حو  یینها

درصوود  22آرد ن ووود فرنگووی حوواوی بوویش از   کووه آنجووا

 اسووت درصوود ترکیبووات فیبووری  15پووروتئین و بوویش از 

ت یو به احتموال زیواد پوروتئین و فیبور موجوود در آن ظرف     

و رطوبووت محصووول  بووردیموورا بووات آ  کیووک  ینگهوودار

کواربرد دو   رسود یمو بوه ن ور     .دهود یمو نهایی را افو ایش  

پووروتئین آ   کنسووانترهسووویا و   و ووهیاترکیووب پووروتئین 

پنیووور در فرموتسووویون بوووه د یووو  ایجووواد پیونووود بوووا   

 آ  باعو  افو ایش جوذ  رطوبوت محصوول      یهوا مو کول
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 یهوا یژگو یو داشوتن  بوا  سوویا  یهوا نیپوروتئ   .شودنهایی 

 و آ  جووذ  و یماننوود نگهوودار گونوواگون یعملکوورد

  یرأتو  غوذایی  موواد  کیدیوت  بور  ،یامو سویدایر  یهایژگیو

 پوروتئین  کنسوانتره  .(Arrese et al., 1991) گذارنود یمو 

 آن یهوا فورآورده  از یبسویار  و پنیور  آ  پوودر  پنیور،  آ 

  ربوی  یجوا بوه  ی یو آمتیو موفق طوور بوه  تواننود یمو  نیو  

 ابلیووت جووذ  و   هووانیپووروتئشوووند. ایوون   اسووتداده

 .دارندرطوبت مناسبی  نگهداری

 

 
  ان رطسبت ريی تسليدیيتیري  ام و ن آر  نخس  م نگي و منابع پ وتنيني ب  م -9شکن 

 ندارند(  اریيمعنت اوت  (P<0.05)از نظ  آماری  ر  ارند ح وک مشابه  رطسبت ره رصدهای )
 

 و تخلخل حجم مخصوص

تووأ یر جووایگ ینی نیمووی از   میووانگین سووهیمقاج ینتووا      

موجووود در فرموتسوویون   موور ت وو روغوون و نیمووی از  

کیووک روغنووی بووا سوو وح م تلوو  آرد ن ووود فرنگووی و    

پووروتئین  کنسووانترهسووویا و   و ووهیااسووتداده از پووروتئین 

 و ت ل ووو  آ  پنیووور بووور میووو ان حجووو  م صوووو    

آورده شوده اسوت.    2شوک   کیوک تو یودی در    یهوا نمونه

آرد ن وود فرنگوی توا سو        ودنافو  بوا   کوه  شودیمدیده 

درصوود در فرموتسوویون کیووک، بوور میوو ان حجوو        10

تو یوودی تووأ یر  یهووانمونووهم صووو  و ت ل وو  بافووت  

ودن بووا افوو  کووهیحووا در  شووودینموومشوواهده  یداریمعنوو

میوو ان ایوون از  ،درصوود 35آرد ن ووود فرنگووی تووا سوو    

. نتووایج شووودیموومحصووول نهووایی کاسووته  در  پارامترهووا

کووه افوو ودن  دهوودیموونشووان همچنووین  آموودهدسووتبووه

پووروتئین آ  پنیوور   کنسووانترهسووویا و   و ووهیاپووروتئین 

کیووک  و ت ل وو  بافووت باعوو  افوو ایش حجوو  م صووو 

 کنسووانترهکووه در ایوون دصووو  ا وور  شووده اسووتروغنووی 

  و وووهیاپوووروتئین ا ووور پوووروتئین آ  پنیووور بیشوووتر از  

 

 .(P<0.05) ستسویا

افوو ایش حجوو  در محصوووتت صوونایع پ ووت تحووت         

 یهوا حبوا  میو ان   از آن جملوه:  اسوت تأ یر  نود عامو    

هوای موجوود در دمیور   وه بوه صوورت فی یکوی و  وه        

بووه صووورت شوویمیایی و یووا بیو وووژیکی ، انبسووا  ایوون     

تب یوور آ  موجووود  وهوووا در فرآینوود پ ووت  یهوواسوولول

 ,.Sahraiyan et al)در دمیوور در ا وور افوو ایش دمووا    

بووا دارد  ان ت ل وو  ارتبووا  مسووتقی    یوومامووا  .(2013

ع یووواز آن توز تووورمهووو و  یگووواز یهووواتعوووداد سووولول

 ,.Ziobro et al)در بافووت محصووول   نهوواآنوادووت یک

در فرموتسوویون کیووک، روغوون یکووی از عواموو      .(2012

هووووای ورودی بوووه دمیووور در  یهووواحبوووا  نگهدارنوووده

کووواهش آن در  ،. بنوووابرایناسوووت زدنهووو بوووهفرآینووود 

و  تووأ یر مندووی بوور میوو ان حجوو   توانوودیمووفرموتسوویون 

 یاهیووتبگووذارد و در وا ووع روغوون بووا ایجوواد      ت ل وو 

در  ،هووووای ورودی یهووواحبوووا محووواف تی در اطوووراو 

 شوواندر دمیوور و حتووی ممانعووت از پوواره شدن آنهوواحدووظ 

بوور ا وور انبسووا  در حووین فرآینوود پ ووت مووؤ ر اسووت      
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(Ribotta et al., 2004)بووا موور ت وو  ،سوووی دیگوور . از 

، یکننووودگکووو ، شووودنیاژ وووه دصوصووویات داشوووتن

 نقوش  کیوک  فرموتسویون  در انعقواد  و یکننودگ ونیامو س

. (Mine & Zhang, 2013)د دار بوور عهووده  مهمووی

 دمیور  هیو ته در مراحو   ت و  مور    ٔ  دهیسد یهانیپروتئ

 و شووند یمو  مکوانیکی دمیور   هووادهی  و کو   ایجاد باع 

 یاشووده ت بیووت اسوودنجی سووادتار نیوو  پ وت  از بعود 

حووذو ایوون ترکیووب از   ،بنووابراین .دهنوودیموو تشووکی 

محصووول  شووودیمووفرموتسوویون کیووک روغنووی باعوو    

حجو    ،هکننود کو    حضورنداشوتن عامو   نهایی به د یو   

کووه نتووایج  گونووههمووانباشوود.  داشووتهم صووو  کمتووری 

درصود   10بوا افو ودن آرد ن وود فرنگوی توا       دهدیمنشان 

 و ت ل وو  بافووت در حجوو  م صووو  یداریمعنووت ییوور 

بوا افو ایش    کوه یحوا  در  شوود ینمو کیک روغنی مشاهده 

کاسوووته  ایووون پارامترهوووادرصووود از میووو ان  35توووا  آن

آرد ن وود فرنگوی    رسود یمو نجوا بوه ن ور    ی. در ااسوت شده

درصوود پووروتئین،  وومن اینکووه  22دارا بووودن بوویش از  بووا

و  موور ت وو  یهووانیپووروتئ ابلیووت جووایگ ین شوودن بووا  

گلووووتنی را دارد، از توانوووایی اسوووتحکام  شوووبکهتقویوووت 

از  جلوووگیریگووازی و  یهوواسوولول وارهیوودب شوویدن بووه 

. اموا زموانی کوه مقودار     هسوت بردووردار   آن نی پاره شدن 

کمتوور بووه د یوو   رسوودیمووآرد گنوودم درصوود  35آن بووه 

ی  شووودن  ووع  شوودن میوو ان آرد گنوودم و در نتیجووه    

هووا در   یهوا حبوا  تووان نگهوداری   ، گلوتنی کیوک  شبکه

و آرد ن وووود فرنگوووی   ابووودییمووومحصوووول کووواهش  

   گلوتنی را ندارد. شبکه  یترمییتوانا

بوووا  (Gómez et al., 2012)و همکووواران  گووووم       

افووو ودن آرد ن وووود فرنگوووی در فرموتسووویون  بررسوووی 

آرد ن ووود  ا ووافه کووردنبووا  نوودیگویمووکیووک اسوودنجی 

 در  یداریمعنووودرصووود ت ییووور  20فرنگوووی توووا سووو   

 یاهیوووتحجووو  م صوووو  کیوووک اسووودنجی و کیوووک  

 05سوو    تووا کووردنا ووافهبووا  امووا، شووودینموومشوواهده 

حجوو  م صووو  محصووول تو یوودی کوواهش     ، درصوود

 .ابدییم
 

 

 
تسليدیريی  )پ( و تخلخن)الف(  ان حج  مخوسص يتیري  ام و ن آر  نخس  م نگي و منابع پ وتنيني ب  م -9شکن   

از نظ  آماری  ر   ر ه  شکن ح وک مشابه ارای تخلخن  رصدهای ) (P<0.05) ندارند(  اریيمعنت اوت    
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 رنگ پوسته

تووأ یر جووایگ ینی نیمووی از روغوون و نیمووی از    جینتووا      

موجووود در فرموتسوویون کیووک روغنووی بووا     موور ت وو 

سوو وح م تلوو  آرد ن ووود فرنگووی و همچنووین اسووتداده  

پووروتئین آ  پنیوور  کنسووانترهسووویا و   و ووهیااز پووروتئین 

کیووک  یهووانمونووه پوسووتهرنگووی  یهووامؤ دووهبوور میوو ان 

بووا در اینجووا آورده شووده اسووت.   4تو یوودی در جوودول  

درصووود در  35افووو ایش میووو ان آرد ن وووود فرنگوووی توووا 

کلسووترول، میوو ان و کوو   وور کوو فرموتسوویون کیووک 

تو یووودی  یهوووانمونوووه پوسوووته *a مؤ دوووهو  *L مؤ دوووه

سووویا و   و ووهیادرصوود پووروتئین  15کوواهش و بووا افوو ودن 

پووروتئین آ  پنیوور میوو ان ایوون     کنسووانترهدرصوود  15

آرد  افوو ودن. (P<0.05) اسووت افتووهیافوو ایش  هووامؤ دووه

 کنسوووانترهسوووویا و   و وووهیاپوووروتئین و ن وووود فرنگوووی 

و   وور کوو فرموتسوویون کیووک  بووهپووروتئین آ  پنیوور 

 *b مؤ دووهبوور میوو ان  یداریمعنووکلسووترول، تووأ یر کوو 

 .(P<0.05) شته استنداتو یدی  یهانمونهپوسته 

 پوسوووته *L مؤ دوووهن ادر دصوووو  کووواهش میووو        

تو یودی بوا افو ایش میو ان آرد ن وود فرنگوی        یهوا نمونه

کلسوترول بوه ن ور    و کو    ور  کو  در فرموتسیون کیک 

به د یو  وجوود رنود سوب  در آرد ن وود فرنگوی        رسدیم

حوواوی ایوون ترکیووب  یهووانمونووهروشوونایی سوو   پوسووته 

 .شودیمکمتر 

 کنسوانتره بوا افو ودن    دهود یمو نشوان   هایبررسنتایج       

پووووروتئین سووووویا در   و ووووهیاپووووروتئین آ  پنیوووور و 

میوو ان  ،کلسووترولو کوو   وور کوو فرموتسوویون کیووک 

 ابوودییمووتو یوودی افوو ایش  یهووانمونووهپوسووته  *L مؤ دووه

پوروتئین آ    کنسوانتره که ا بته با توجوه بوه نتوایج توأ یر     

. بووه ن وور  اسووتپووروتئین سووویا بیشووتر    و ووهیاپنیوور از 

ایون دو ترکیوب در    یبوات  یین امور توانوا  یو علت ا رسدیم

آن از بافوووت  تووورکنوادوووتیحدوووظ رطوبوووت و دوووروج  

ه بووه موجوب آن و بووا  کو نود پ ووت باشود   یمحصوول در فرآ 

رطوبووت از م وو  بووه پوسووته،  تووروسووتهیپانتقووال آهسووته و 

 یبوورا یدگکیوو ان  رویوون میمتوورکصوواو و بووا  یسوو ح

ن سو   صواو و   یو ه اکو  شوود یمو د یو تو  یینهوا  یمحصو 

ا رگووذار  یش دردشووندگیافوو اا  نووور و کووهموووار در انع

 ی  و سوووا وادوریپوووور  یهوووایبررسوووج یاسوووت. نتوووا

(Purlis & Salvadori, 2009) ن اموور یووبوور ا یگووواه

، ییرات سوو   مووواد غووذا  ییووت  نوودیگویموواسووت کووه  

آن اسووت و سوو وح موون   و صوواو    ییمسووئول روشوونا 

ا  کو در انع یشوتر یب ییدار توانوا نینسبت بوه سو وح  و   

دارنوود. در دصووو    *Lمؤ دووه  ان یووش مینووور و افوو ا 

پووروتئین آ  پنیوور نسووبت بووه    کنسووانترهتووأ یر بیشووتر  

 *L مؤ دووهپووروتئین سووویا در افوو ایش میوو ان      و ووهیا

در  رسوودیمووبووه ن وور   ،تو یوودی یهووانمونووه پوسووته

پوروتئین سوویا بوه د یو  وجوود        و وه یاحواوی   یهانمونه

درصوود  ایوون ترکیووب،  97مقوودار زیوواد پووروتئین  بوویش از 

 یهوا نیپوروتئ ب شی از پوروتئین افو وده شوده جوایگ ین     

 دواهدشوودو ب ووش دیگوور آن باعوو   شووودیموو موور ت وو 

محصووول سووریع سوودت و  وو ی  شووود کووه ایوون   پوسووته

 شووودیموواموور در ابتوودا مووانع دووروج رطوبووت از محصووول 

در ا وور فشووار ناشووی از ب ووار آ ، رطوبووت   امسوورانجو ووی 

کوه ایون    دواهدشود تحت فشار از سو   محصوول دوارج    

ریوو  در سوو    یهووایدوووردگعاموو  باعوو  ایجوواد توور  

آن میوو ان انعکووا  نووور از  تبووعبووهو  شووودیموومحصووول 

  تووا حوودی  *Lمؤ دووه سوو   و دردشووندگی پوسووته    

 .ابدییمکاهش 

سووب  رنوود  آرد طبیعووی اسووت کووه بووا اسووتداده از          

و   ور  کو  در فرموتسویون کیوک روغنوی     ن ود فرنگوی 

و از  رودرنوود محصووول رو بووه سووب ی     ،کلسووترولکوو 

 رسود یمو . بوه ن ور   شوود می ان  رمو ی محصوول کاسوته    

پووروتئین آ  پنیوور بووه  کنسووانترهسووویا و   و ووهیاپووروتئین 

د یوو  دارا بووودن ترکیبووات پروتئینووی  بووه ترتیووب حوودود 

موویلارد  یهوواواکوونشدرصوود  باعوو  تشوودید   30و  97
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 تووریا هوووهو در نتیجووه رنوود محصووول را    شوووندیموو

. شوود یمو  *a مؤ دوه که ایون امور باعو  افو ایش      کنندیم

اران کووو همرونوودا  ،ییغووذا رات رنوود موووادییووت  بووارهدر 

(Ronda et al., 2011) ن یاربرد پووروتئکوو نوودیگویموو

 تووررهیووت، رنوود آن را کیووکر یووا در دمیسووو شووده و ووه یا

 .کندیم

 

 رنگي پسسته ريی تسليدی یهامؤل ه ان يتیري  ام و ن آر  نخس  م نگي و منابع پ وتنيني ب  م -5جدون 

 (-پوسته )رنگ  م بع پروتئی ی آرد نخود فرنگی )درا (

L* a* nsb* 

 صدر

- bc37/5±71/45 c33/5±21/3 20/5±85/19 

SPI b31/5±75/43 a37/5±1/12 53/5±41/18 

WPC a20/5±11/48 b30/5±32/8 20/5±1/18 

     

10 

- c07/5±21/39 f25/5±7/10- 10/5±75/19 

SPI bc05/5±15/41 d33/5±02/9- 23/5±42/18 

WPC b00/5±83/44 e42/5±4/15- 58/5±22/18 

     

35 

- d33/5±171/32 h10/5±1/20- 12/5±59/18 

SPI cd44/5±19/30 f12/5±3/10- 53/5±21/18 

WPC c74/5±45/39 g23/5±4/25- 11/5±55/18 

 .ندارند دارییمعنتداوت  (P<0.05)حروو مشابه در هر ستون از ن ر آماری در اعداد دارای 

ns در س    دارییمعن: ادتلاو(P<0.05)  نشدمشاهده. 

 

 سفتی  افت

ج تووأ یر جووایگ ینی نیمووی از روغوون و نیمووی از   ینتووا      

موجووود در فرموتسوویون کیووک روغنووی بووا     موور ت وو 

سوو وح م تلوو  آرد ن ووود فرنگووی و اسووتداده از پووروتئین 

پووروتئین آ  پنیوور بوور میوو ان   کنسووانترهسووویا و   و ووهیا

زموانی   بوازه کیوک تو یودی طوی     یهوا نمونوه سدتی بافت 

 0در جووودول ، پووو  از پ ووت  و یوووک هدتووه  سوواعت  2

بووا افوو ایش میوو ان  شووودیموومشوواهده آورده شووده اسووت. 

درصوود در فرموتسوویون  10آرد ن ووود فرنگووی تووا سوو    

کلسووترول، میوو ان سوودتی بافووت  و کوو   وور کوو کیووک 

کواهش و بعود    هور دو بوازه زموانی   تو یودی در   یهوا نمونه

درصوود سوودتی بافووت   35از آن بووا جووایگ ینی تووا سوو    

درصوود  15بووا افوو ودن   ،. از طرفوویابوودییمووافوو ایش 

 ،پووروتئین آ  پنیوور  کنسووانترهسووویا و   و ووهیاپووروتئین 

 2زموانی   بوازه تو یودی در   یهوا نمونوه می ان سدتی بافوت  

. بووا (P<0.05) ابوودییمووسوواعت پوو  از پ ووت کوواهش   

بررسی نتوایج ا ور متقابو  ایون عوامو   آرد ن وود فرنگوی        

بووه همووراه منووابع م تلوو  پروتئینووی  نیوو  مشوو گ       

درصود آرد ن وود فرنگوی و     10حواوی   نمونوه کوه   شودیم

پوووروتئین آ  پنیووور   کنسوووانترهدرصووود  15افووو ودن 

 .آوردیم دستبهرا کمترین می ان سدتی بافت 

محصووووتت صووونایع پ وووت  یاتیوووت ییووور بافوووت و ب      

در آن  یه عواموو  متعوودد کوو دهیووچیپ ی اسووتنوودیفرآ

ن یتکلووووپیون آمیرتروگراداسووو ددیووو  اسوووت ماننووود: 

مرهووا در یش مجودد پل یو  برگشوت بوه عقوب نشاسوته ، آرا    

ع یووا توزیوو ان رطوبووت و یوواهش مکووو  آمووورو هیووناح

 Ahlborn et) یسووتا یرکآمووورو و  هیووناحن یرطوبووت بوو

al., 2005)دصووو بووه ،کوواهش رطوبووت ؛ جلوووگیری از 

در حدووظ تووازگی  محصوووتت نووانوایی، ینگهوودار هنگووام

 نقش حیاتی دارد. آنهابافت 
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در  یاهش  ربووکووه کوود گدووت یووبا ،گوورید یاز سووو      

ش یبوور افوو ا ییا وور بسو ا  ییون محصوووتت نوانوا یفرموتسو 

ون  برگشووت بووه عقووب نشاسووته  و  یسوورعت رتروگراداسوو

در موودت زمووان نگهووداری دارد. بووا  یاتیوونوود بیع فرآیتسوور

ن دسوووته از موووواد یوووون ایدر فرموتسووو یاهش  ربوووکووو

 زیورا  دهود یمو   کیتشو  یتور ی وو  یگلووتن  شبکه، ییغذا

 شووبکهاموو  ک  کیاز تشوو یریجلوووگ بوورای یعووامل ی ربوو

 Roller & Jones, 1996; Sudha et)اسووت  یگلوووتن

al., 2007) .یدوووواه یتووورسووودتر یوووجوووه دمیدر نت  

بووه شووده  ین  ربوویگ یه جوواکوو یا ووافه آ  کووداشووت 

ه در ا وور آن کو نیو  ومن ا  شوود یمو ر یو پ وت تب   هنگوام 

 یاتیوووان بکووو، امگووورددیمووونوووامرغو  حاصووو   یبوووافت

، بووه د یوو  یزودهنگووام محصووول در موودت زمووان نگهوودار

 بوه  مور  ت و   ،. از طرفوی شوود یمو فراه  ، اهش رطوبتک

 نورم  باعو   رطوبوت  توجوه   ابو   مقوادیر  داشوتن نگه علت

هنگوام پ وت،    .شوود یمو  نگهوداری  دوره در کیوک  مانودن 

مقوووادیر زیوووادی از پوووروتئین سووودیده منعقووود و باعووو  

. شوود یمو بافوت و ت بیوت سوادتار محصوول      یریو گشک 

 هیووتهسوودیده در مراحوو    یهووانیپووروتئعوولاوه بووراین،  

دمیوور باعوو  ایجوواد کوو  و هوووادهی مکووانیکی دمیوور    

جی ت بیووت و بعوود از پ ووت نیوو  سووادتار اسوودن شوووندیموو

 مور  ت و  در وا وع بایود گدوت     .دهنود یمتشکی   یاشده

درصوود  یدیوود حوواوی   12عوولاوه بوور دارا بووودن حوودود   

و  هووانیپووروتئکووه  اسووتدرصوود پووروتئین   13حوودود 

 ری ؤتین  نقووش موویامو سوویدایرهای موجووود در آن   سوو 

در نگهووداری رطوبووت محصووول نهووایی دارنوود و  نانچووه   

حووذو شووود ایوون ترکیووب از فرموتسوویون کیووک روغنووی 

د یو . پو  با ردیو گیمو  یر  ورار  أرطوبت محصوول تحوت تو   

و  ی ربووو یجوووابوووهمناسوووب  ترکیبووویاربرد کووو ووومن 

و   ووور  کووو   کیوووکون یدر فرموتسووو  مووور  ت ووو 

اهش رطوبووووت در کووو از  یریکلسوووترول، جلووووگ  کووو  

رد. زیوورا  ربووی و  یووموودن ر  وورار گ  ییمحصوووتت نووانوا 

موجووود در ایوون دسووته از مووواد غووذایی  ابلیووت  موور ت وو 

حدووظ رطوبووت و جلوووگیری از دووروج آن را در موودت     

د. در ایون دصوو  بوه ن ور     نو زمان پ وت و نگهوداری دار  

بووه د یوو  اینکووه حوواوی  نیوو  آرد ن ووود فرنگووی رسوودیموو

 ابلیووت کووافی بووه   اسووتدرصوود پووروتئین   22بوویش از 

 داشووته میوو ان بیوواتی  سووتن ازکامن ووور جووذ  آ  و  

بووا . امووا ایوون نکتووه بایوود در ن وور گرفتووه شووود کووه  باشوود

آرد ن ووود  و ا ووافه کووردندرصوود آرد گنوودم  35 حووذو

 شووبکه در فرموتسوویون کیووک،   بووه جووای آن   فرنگووی 

و  شووودیمووگلوووتنی ایجوواد شووده در بافووت کیووک  ووعی  

توووان ایجوواد بووافتی بووا اسووتحکام مناسووب در محصووول    

درصوود آرد  10 ا ووافه کووردن ،. بنووابراینابوودییمووکوواهش 

عولاوه بور اینکوه    آرد   یجوا بوه  ن ود فرنگوی در محصوول   

باعو    کنود یمو  جلووگیری از دروج رطوبوت در محصوول   

 هووایبررسووگلوووتنی ن واهوود شوود. نتووایج  شووبکهتضووعی  

پوروتئین   کنسوانتره بوا افو ودن    دهود یمو نشوان  همچنین 

سووودتی بافوووت   ،پوووروتئین سوووویا   و وووهیاآ  پنیووور و 

ارزیوابی   دردصوو  . ابود ییمو تو یودی کواهش    یهاکیک

از  ،کلسووترولو کوو   وور کوو رطوبووت کیووک روغنووی   

  و وووهیاپوووروتئین آ  پنیووور و  کنسوووانترهآنجوووایی کوووه 

پووروتئین سووویا  بووه د یوو  وجووود مقووادیر زیوواد پووروتئین  

جووذ  رطوبووت و نگهووداری آن در  بوورایتوانووایی مناسووبی 

، طبیعوی اسوت کوه سورعت فرآینود بیواتی       دارندمحصول 

. ترکیبووات فوووح بووه د یوو  اینکووه حوواوی   را کنوود کننوود

کمبووود  تواننوودیموو هسووتندمقوودار زیووادی پووروتئین   

را جبووران و نیوو    موور ت وو پووروتئین ناشووی از حووذو   

کووه از ایوون  یاگونووهبووه  را تقویووت کننوودگلوووتنی  شووبکه

طریووک بووافتی یکنوادووت و دارای انسووجام مناسووب بووه     

 یگلووتن  شوبکه ام کش اسوتح یافو ا  ی. در راسوتا آیود وجود 

ع یدر محصوووتت صوونا ینوویبووات پروتئکیبووا اسووتداده از تر

بوا گلووتن موجوود در     آنهوا ن شودن  یگ یجوا  یپ ت و حت

موجووود اسووت.  ییهوا گوو ارش ،یین دسووته از موواد غووذا یو ا

 (Bazrafshan et al., 2015)بذرافشوووان و همکووواران 

بووا اسووتداده از را   وور کوو امکووان تو یوود کیووک روغنووی 
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ریحووان، صووم، گوووار و پووروتئین ای و ووه سووویا  دانووهپووودر 

درصود پوروتئین    15بوا افو ودن    نود یگویمو کورده  بررسی 

  ور  کو  ای و ه سویا میو ان سودتی بافوت کیوک روغنوی      

میوو ان افوو ایش  نانچووه  نوودیاف ایمووو  .ابوودییمووکوواهش 

  وور کوو پووروتئین سووویا در فرموتسوویون کیووک روغنووی 

ن یاز پووروتئ یبووه د یوو  اینکووه ب شوو   ،شووود درصوود 25

موجووود در  یمبووود  ربووکن یگ یا جووایسووو شووده و ووه یا

مقوودار  یون شوواهد شووده و بعوود از آن مووابق   یفرموتسوو

نموووده اسووت  کمووکه گلوووتن کت شووبیوون بووه تقویپووروتئ

 یهوووا یهوواحبووا ش  وو امت ین دووود در افوو ایووه اکوو

  یووبافووت دد ین فشووردگیر و همچنوویووموجووود در دم

در دصووو  نمونووه شوواهد  حووذو نیمووی از   ت.بوووده اسوو

درصوود  35  و نمونووه حوواوی موور ت وو روغوون و نیمووی از 

درصوود پووروتئین ای و ووه  15آرد ن ووود فرنگووی و افوو ودن 

سووویا بووا توجووه نتووایج ب ووش ارزیووابی حجوو  م صووو  و 

ت ل وو  ایوون تحقیووک، بووه د یوو  تووراک  و فشووردگی زیوواد 

نیووروی اسووتداده شووده توسوو  پوورو      هووانمونووهایوون 

گو ارش شود.    هوا نمونوه بیشوتر از سوایر    سنجبافتگاه دست

درصوود آرد ن ووود   10از طرفووی نمونووه بووا جووایگ ینی    

درصووود کنسوووانتره پوووروتئین آ   15فرنگوووی و افووو ودن 

پنیر از کمترین میو ان سودتی بافوت در طوی بوازه زموانی       

. سوواعت و یووک هدتووه بعوود از پ ووت بردوووردار بووود     2

 بوووا (Crockett et al., 2011) همکوووارانت و کوووراک

  سووولو  ، یووو  متیوووپروپ یسوووکدرویافووو ودن صوووم، ه

و  یووکا،  ی ووه شوده سووو  وین ایو پووروتئ مور  ت وو ده یسود 

بووووا افوووو ودن   (Lieke et al., 2011)اران کووووهم

 Moor et)اران کووهمو  ر و موووریووآ  پن یهووانیپووروتئ

al., 2004)  ر پو   وور   ین و شو یاز کو ار بووردن کو بوه   بوا

ت یوورا تقو یگلوووتن شووبکه ییدر انووواع محصوووتت نووانوا 

، کیووک ماننوود ید محصوووتتیوودر تو  ،نی. بنووابرانوودکرد

امو   ک یگلووتن  شوبکه ه بوه  کو ره یو لو ه و غکت، یو کسیب

 مووادهد در انت ووا  یوواز ندارنوود، بایووت شووده نیووو تقو

و همچنووین سوو وح مصوورو  موور ت وو و  ی ربوو جانشووین

رد. بووا انت ووا  سوو وح نامناسووب نووه تنهووا  کوود ووت  آنهووا

 بوورایترکیبووات پروتئینووی  یهووایسووودمنداز  توووانینموو

ه کووبهووره بوورد، بل موور ت وو و  ین شوودن بووا  ربوویگ یجووا

ه کووجوواد دواهوود شوود  یبافووت ا یبوورا فراوانوویلات کمشوو

 .کندیم  کرا د ار مش محصول یسندبازارپ
 

 نگهداری هنگاببه ان س تي بامت ريی تسليدی يتیري  ام و ن آر  نخس  م نگي و منابع پ وتنيني ب  م -5جدون 

آرد نخود فرنگی 

 )درا (
 م بع پروتئی ی

 سفتی  افت )نیوتن(

 یک هفته پس از پخت ساعت پس از پخت 2

 صدر

- b21/5±9/15 b25/5±0/13 

SPI b11/5±7/15 b31/5±7/13 

WPC d58/5±12/9 c33/5±9/13 

    

10 

- b58/5±4/15 b35/5±2/13 

SPI d21/5±21/9 c20/5±7/13 

WPC e17/5±33/3 d40/5±8/15 

    

35 

- a13/5±3/12 a21/5±0/18 

SPI a19/5±2/12 ab37/5±3/19 

WPC c21/5±02/8 bc23/5±5/10 

 .ندارند دارییمعنتداوت  (P<0.05)حروو مشابه در هر ستون از ن ر آماری در اعداد دارای 

 



 

111 

 9911مي زا آقا بيگ و همکاران،                                                                                             ...سسیا و رنسانت ه ی ولهپ وتنيو اتیري  ام و ن ب رسي 

 وصوایاز حسی کیک

جووایگ ینی نیمووی از روغوون و نیمووی از  تووأ یر ج ینتووا      

موجووود در فرموتسوویون کیووک روغنووی بووا     موور ت وو 

سوو وح م تلوو  آرد ن ووود فرنگووی و اسووتداده از پووروتئین 

امتیوواز پووروتئین آ  پنیوور بوور   کنسووانترهسووویا و   و ووهیا

و   ووور کووو کیوووک روغنوووی   دصوصووویات حسوووی 

آورده  3ارزیوووابی حسوووی در جووودول  درکلسوووترول کووو 

بوا افو ایش میو ان آرد     کوه  شوود مشواهده موی  شده است. 

ارزیابووان حسووی   ،درصوود 10ن ووود فرنگووی تووا سوو      

 کووهیدرحووا ، انوودنکووردهاحسووا   یداریمعنووتدوواوت 

 10تووا سوو    یکلوورشیپووذامتیوواز بافووت، طعوو  و موو ه و 

بووا و  هبهبووود یافتوو افوو ایش آرد ن ووود فرنگووی   درصوود 

ایوون ترکیووب از درصوود  35تووا آرد ن ووود فرنگووی  افوو ایش

کلسووترول امتیوواز و کوو   وور کوو در فرموتسوویون کیووک 

کوواهش  نهووایی محصووول  تمووامی دصوصوویات حسووی  

سوویا و    و وه یادرصود پوروتئین    15. بوا افو ودن   استافتهی

پوووروتئین آ  پنیووور در فرموتسووویون کیوووک  کنسوووانتره

دصوصوویات کلسووترول، میوو ان امتیوواز  و کوو   وور کوو 

 اسوووت افتوووهیتو یووودی افووو ایش  یهوووانمونوووهحسوووی 

(P<0.05) . پووروتئین آ  پنیوور کنسووانتره شووودیموودیووده، 

تووأ یر بهتووری بوور    ،پووروتئین سووویا   و ووهیانسووبت بووه  

ارزیابووان  سوورانجام، شووته اسووت دصوصوویات حسووی دا 

درصوود آرد ن ووود   10 دارای نمونووه نوودیگویمووحسووی 

پوووروتئین آ  پنیووور   کنسوووانترهدرصووود  15فرنگوووی و 

 .را دارد حسی پذیرشمی ان بیشترین 

 هووربووه بافووت   یازدهیووامت بوورای یدر آزمووون حسوو       

، یمحصووول، دمیووری بووودن یووا نرمووی غیرعووادی، سوودت  

از یووسوور امتکتووردی و شووکنندگی بوویش از حوود سووبب   

در   ور  کو   کیوک  یهوا نمونوه بافوت   یابی. از ارزشودیم

 دارای نمونوه ه کو  رفوت یمو ن انت وار  یو ا یسنجبافتب ش 

 کنسوووانترهدرصوود   15درصوود آرد ن ووود فرنگووی و     10

ابوان  یاز نگواه ارز را بافوت   نیتور م لوو  پروتئین آ  پنیور  

کمتوور از ن نمونووه یوواسوودتی را یووباشوود ز داشووته یحسوو

 ،یابووان حسوویارز گدتووه. بووه بووود هووانمونووهر یسوواسوودتی 

 ردهاز بافووت در  یوو   بووه  حووان امت  یوو شوواهد ن  ٔ  نمونووه

ن امور  یو ه علوت ا کو   بوود  کو ار یرش بسو یبا پوذ  ییهانمونه

ن نمونووه گوو ارش یووننده بووودن اک، متووراک  و شووکدشوو

شوودت طعوو  و   ه درکووشوود. اغلووب محققووان معتقدنوود 

بووه نوووع بافووت محصووول   یزا بسووتگش مووواد طعوو یرهووا

 یهووابوورهمکنشن ردووداد را یووعلووت اکووه دارد  یینهووا

 ان نمودنود یو و سوادتار بافوت ب   زاطعو  ن موواد  یمتداوت بو 

(Boland et al., 2004).  بوا توجوه بوه م ا عوات      رونیو ااز

صوووورت گرفتوووه و نتوووایج بدسوووت آموووده از آزموووون     

کوه دارای   ییهوا نمونوه شود  یمو  ینو یبشیپو  یسونج بافت

در  هوواآنم لووو  هسووتند و سوو تی    یبافووت بووا نرموو  

دن و بلووع محصووول را د ووار   یووه جوکووسووت ین یحوود

موو ه د از امتیوواز بهتووری بووه  حووان طعوو  و  یووال نماکاشوو

ایون انت وار وجوود داشوت کوه ارزیابوان        بردوردار باشوند. 

درصوود آرد ن ووود فرنگووی و   10 دارای نمونووهحسووی بووه 

پوووروتئین آ  پنیووور امتیووواز بیشوووتری    کنسوووانتره 15

در بدهنوود. در دصووو  کوواهش میوو ان امتیوواز طعوو       

ارزیابوووان  ،درصووود آرد ن وووود فرنگوووی 35 دارای نمونوووه

دوووا   طعووو   یمحصوووول طعمووو نووودیگویموووحسوووی 

پووروتئین  ،اسووت. از سوووی دیگوور  کوورده پیووداحبوبووات  

پوروتئین آ  پنیور بوه د یو  دارا      کنسوانتره سوویا و    و هیا

 یهوواواکوونش وومن تشوودید  ،بووودن ترکیبووات پروتئینووی

کووه  هموویلارد باعوو  تو یوود مووواد مو وود ع وور و طعوو  شوود

 .را بات برده استامتیاز طع  
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 تیري  ام و ن آر  نخس  م نگي و منابع پ وتنيني ب  خوسصيات حسي ريی تسليدی -8جدون 

 آرد نخود فرنگی )درا (
 م بع

 پروتئی ی

 وصوایاز حسی

 یکلرشیپذ طعم )مشه و  و(  افت رنگ

 صدر

- c54/5±31/3 d12/5±42/3 d10/5±05/3 d53/5±31/3 

SPI bc15/5±55/4 c12/5±85/3 c57/5±55/4 bc57/5±37/4 

WPC ab57/5±41/4 b15/5±45/4 b12/5±41/4 b59/5±01/4 

      

10 

- c54/5±72/3 c58/5±82/3 bc10/5±22/4 bc50/5±35/4 

SPI b50/5±25/4 b15/5±05/4 b25/5±41/4 b12/5±05/4 

WPC a50/5±73/4 a55/5±55/0 a14/5±91/4 a54/5±83/4 

      

35 

- e59/5±92/2 d15/5±32/3 e53/5±30/3 e53/5±35/3 

SPI d57/5±41/3 cd12/5±31/3 cd10/5±93/3 c10/5±11/4 

WPC c54/5±95/3 c11/5±93/3 bc17/5±20/4 bc57/5±31/4 

 .ندارند دارییمعنتداوت  (P<0.05)حروو مشابه در هر ستون از ن ر آماری در اعداد دارای 

 

 نموناه وصوایاز کمای و کیفای  هتارین     سهیمقا

 ااه    نمونه ا  کیک

 15درصووود آرد ن وووود فرنگوووی و   10 دارای نمونوووه      

سوووه یمقا بووورایپوووروتئین آ  پنیووور  کنسوووانترهدرصووود 

 بوودون  شوواهد نمونووهبووا آن دصوصوویات کمووی و کیدووی 

تووا بتوووان  ابلیووت  دیوونت ووا  گردا جووایگ ینی و اف ودنووی 

در  موور ت وو مقلوود  ربووی و   عنوووانبووهایوون ترکیبووات  

دصوصوویات کمووی و کیدووی کیووک و حتووی بهبووود حدووظ 

 شود.ارزیابی 

 ان یووشوواهد م نمونووه دهوودیموونشووان مقایسووه ج ینتووا      

درصووود آرد  10 دارای نمونوووه دارد توووا یشوووتریروغووون ب

پووروتئین آ  پنیوور  کنسووانترهدرصوود  15ن ووود فرنگووی و 

ن یوو. ا بتووه ا 7 جوودول اول   مرحلووهن نمونووه ی بهتوور

د یووتو  ،اول مرحلووهرا هوودو از یووانت ووار وجووود داشووت ز 

 05ن من وور  یکلسوترول بوود و بود   و کو    ور  کو   کیک

ر یه بووا سووایووون پایدرصوود از روغوون موجووود در فرموتسوو 

 ن شد.یگ یبات جاکیتر

اول  مرحلووه نمونووهشوواهد نسووبت بووه بهتوورین  نمونووه      

درصوود  15درصوود آرد ن ووود فرنگووی و  10 دارای نمونووه 

 ان پووروتئین کمتووری یوومپووروتئین آ  پنیوور   کنسووانتره

را آرد ن ووود یووز همووین بوود  نیوو کووه ا بتووه انت وار   داشوت 

پووروتئین آ  پنیوور بووه ترتیووب بوویش  کنسووانترهفرنگووی و 

کوووه ایووون میووو ان  دارنوووددرصوود پوووروتئین   30و  22از 

درصود  بیشوتر    13 حودود   مور  ت و  نسبت به پوروتئین  

آمووده از پووژوهش  دسووتبووهج ی. بووا توجووه بووه نتووا اسووت

در  موور ت وو اهش مصوورو روغوون و  کوو وومن  ،حا وور

آرد ن ووود فرنگووی  افوو ودنون کیووک روغنووی بووا یفرموتسو 

 یسوووازیغنوووان کوووپوووروتئین آ  پنیووور، ام کنسوووانترهو 

و   وووور کوووو  یروغنوووو کیووووک  ییمحصووووول نهووووا

 یهووانیپووروتئ یایوواز م ا یمنوودبهووره  و کلسووترولکوو 

موجووود در آرد ن ووود فرنگووی و کنسووانتره پووروتئین آ     

 .شودیما یپنیر مه

 نمونووهشوواهد و  نمونووهبافووت  ی ان سوودتیوومبووین       

درصوووود  15درصوووود آرد ن ووووود فرنگووووی و   10 دارای

سوواعت بعوود از   2پووروتئین آ  پنیوور، طووی    کنسووانتره

 دهوودیموونشووانایوون اموور  نبووود. داریمعنووپ ووت ادووتلاو 

در  یمصوورف موور ت وو درصوود از روغوون و  05 ینیگ یجووا

درصوود آرد ن ووود فرنگووی و    10ه بووا یووون پایفرموتسوو
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 پووروتئین آ  پنیوور مناسووب کنسووانترهدرصوود  15افوو ودن 

 یه در بافوت محصوول بوه  حوان سودت     کو  یاگونوه به بوده 

از  امووا مشوواهده شووده کووه  اسووت. نشوودهجوواد یا یادتلا وو

 فرنگوی و  حواوی آرد ن وود   نمونوه در بافوت   می ان سودتی 

 ،شوواهد نمونووهنسووبت بووه  ،پووروتئین آ  پنیوور کنسووانتره

کاسووته شووده زمووانی یووک هدتووه پوو  از پ ووت   بووازهدر 

بوودون آنکووه  شوودهگدتووهترکیبووات  رسوواندیموواسووت کووه 

را کنوود دللوی در بافووت محصوول بووه وجوود آورنوود بیواتی     

شوواهد و بهتوورین  نمونووه. ارزیابووان حسووی بووین کننوودیموو

درصوود آرد ن ووود   10 دارای نمونووهاول   مرحلووه نمونووه

پوووروتئین آ  پنیووور   کنسوووانترهدرصووود  15فرنگوووی و 

  ا   نشدند.   یداریمعنتداوت 

 حوووذو نیموووی از  دهووودیمووونشوووان ایووون امووور        

 مصوووورفی در فرموتسوووویون  موووور ت وووو روغوووون و 

 درصووووود آرد 10 افووووو ودنکیوووووک روغنوووووی بوووووا  

درصووود کنسوووانتره  15و  آرد یجوووابوووه ن وووود فرنگوووی

پووووروتئین آ  پنیوووور از دیوووودگاه ارزیابووووان حسووووی   

 .است  یآمتیموفق

 

 شاهد نمسنهبا  رلست ونر و  چ پر ريی  نمسنهخوسصيات رمي و ري ي بهت یو  یسهمقا -7جدون 

 نمونه

 هایژ یو
 ااه 

و  چربکم هترین نمونه 

 کلسترولکم

 a59/5 ±38/14 b11/5±97/7  ربی  درصد 

 b52/5 ±35/9 a15/5±10/15 پروتئین  درصد 

 a45/5 ±19/3 a12/5±33/3 ساعت پ  از پ ت  2سدتی بافت  

 a27/5 ±30/12 b15/5±81/15 سدتی بافت  یک هدته پ  از پ ت 

 a1/5 ±9/4 a5/5±8/4 در آزمون حسی یکلرشیپذ

 .ندارند دارییمعنتداوت  (P<0.05)حروو مشابه در هر ردی  از ن ر آماری در س   اعداد دارای 

 

 یریگجهینت

هوودو از ایوون تحقیووک بررسووی امکووان تو یوود کیووک         

در دادن آن بووه من ووور  وورار  کلسووترولکوو و   وور کوو 

کاسووتن از حسووا  جامعووه و   یهوواگووروهسووبد غووذایی  

ایجواد   مور  ت و  از مصورو روغون و    ی اسوت کوه  م اطرات

بووا افوو ایش  دهوودیموونشووان  هووایبررسوونتووایج . شووودیموو

پووروتئین  کنسووانترهو افوو ودن آرد ن ووود فرنگووی  میوو ان

رطوبووت محصووول   ،سووویا  و ووهیاآ  پنیوور و پووروتئین  

. ابوودییمووو میوو ان سوودتی بافووت کوواهش ش یافوو ا یینهووا

کوه بوا افو ودن آرد ن وود      اسوت گویوای آن  تحقیوک  ج ینتا

 *a و *L یهووامؤ دووه ان یووم ،و منووابع پروتئینوویفرنگووی 

 سوه یمقابوا  . ابود ییمو ش یافو ا  وکواهش   بیو ترتبوه  پوسته

 ودرصوود آرد ن ووود فرنگووی  10 دارای نمونووه دصوصوویات

ش ی، افوو اشوواهد نمونووهپووروتئین آ  پنیوور بووا   کنسووانتره

میوو ان  افوو ایشو  یاهش سوو    ربووکوون، ی ان پووروتئیووم

در ایوون نمونووه نسووبت بووه نمونووه    یکلوورشیپووذامتیوواز 

. بوووا توجوووه بوووه نتوووایج شوووده اسوووتگووو ارش شووواهد 

 کیووکامکووان تو یوود   ،ایوون پووژوهش  از آموودهدسووتبووه

آرد ن ووود افوو ودن بووا  کلسووترولو کوو   وور کوو روغنووی 

د شوووتأییوود موویپووروتئین آ  پنیوور  کنسووانترهفرنگووی و 

دووووا  کموووی و کیدوووی م لوووو  و موووورد  یه داراکووو

 پذیرش است.
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 تعارض منافع

 موووارد سووودز اتبعیووت کوورده و  نشوور ادوولاح از کاموو  طووور بووه شووده ارا ووه مقا ووه انتشووار بووا راب ووه در سووندگانینو      

 یمنووافع و انوودنموووده  یووپره دوگانووه، انتشووار و ارسووال ایوو و هوواداده جعوو  رفتووار، سووود ،یادبوو سوور ت جملووه از ادوولاح

 .ندارد وجود راستا نیا در یتجار
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Abstract 

Oil and eggs are essential ingredients in the cupcake formulation. But complete removal of oil and eggs is 

not possible due to their numerous functional properties. The aim of this study was to investigate the 

possibility of producing cupcake by removing half of the oil and half of the eggs in formulation and replacing 

wheat flour with pea flour (at 0, 15 and 30%) and addition of whey protein concentrate (WPC) and soy 

protein isolate (SPI) in amount of 10%. Based on the results, it was found that by increasing the amount of 

pea flour replacement and adding WPC and SPI in cake formulation, the moisture content of the final product 

was increased. The findings of this study showed that replacing the amount of pea flour to 15% had no 

significant effects on specific volume and porosity, while replacing up to 30% reduced the amount of these 

parameters. Also the results showed that the specific volume and porosity were increased by addition the 

protein sources to cake formulations. Also the samples containing 15% pea flour and WPC had the lowest 

firmness. On the other hand, the results indicated that by addition of pea flour and protein sources, L* and a* 

values of crust color decreased and increased respectively. Finally, the panelists introduced the sample 

containing 15% of pea flour and 10% WPC as the best sample in the sensory evaluation. Also, by comparing 

the best sample with the control, it was found that the best sample had the less firmness and oil (45% 

decreased), and higher protein content (18% increased) and overall acceptance than the control sample. 
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