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 مقاله: پژوهشی نوع

  کلی،  شیایحاصل از لاکتوباسیلوس کازئی بر اشر کیوتیبپست  عصارهمیکروبی  ارزیابی اثر ضد

 سیلیوم نوتاتوم و کاندیدا آلبیکانس به روش انتشار در چاهک پنی  استافیلوکوکوس اورئوس،

 

 2رادعزیز همایونی    و  1*سمیرا حسینی

 

علوم   دانشگاه ، دانشکده تغذیه،  گروه علوم و صنایع غذایی و استاد  کارشناس ارشد بهداشت و ایمنی مواد غذاییبه ترتیب:  - 2و  1*

 پزشکی تبریز، تبریز، ایران

 23/09/1401  :تاریخ پذیرش    22/10/1400: تاریخ ارسال

 

 ده کیچ

مصرف   است.   یيغذا  یهازابيماریو    يکروبيم  ،یيايم ي ش  بیتخر  در برابر  مواد غذایيحفظ    یبرا  يه دنبال راهب   هشي ان همسان

  ک ي وتي ه پست بب  لی را تبد  هاکيوتي پروب  توانيم  بستبن  نیاز ا  رفتبرون  یاست. برا   روروبه  یيهاچالشامروزه با    هاکيوتي پروب

بزرگ    روده  اليتلياپ  ی هاسلول  یرا برا   يقابل توجه   یمنبع انرژ  هاپست بيوتيک  گرفت  به کار  فمختل  یهایماري ب  ماري کرد و در ت

  ي کازئلوسيلاکتوباساز باکتری    کيوتي بپست  عصارهضدميکروبي،  ارزیابي اثر    برای  . آنها نقش دارند   زیدر رشد و تما  و  کنندي مفراهم  

با روش انتشار در    کاندیدا آلبيکانس  و  نوتاتوم  وميليسيپن،  ائوروس  استافيلوکوکوس،  کلي   شيای اشر  یهازابيماریاستخراج و عليه  

و   رشد  هالهقطر    یريگاندازهچاهک  بودن    يبررس  یبرا . شد  ارزیابي  عدم  و  skewness)  يچولگ   یهاشاخص  از  هادادهنرمال   )

قطر در    نی تربزرگبه روش انتشار در چاهک،    کيوت يبپست  عصارهدر ارزیابي اثر ضدميکروبي    ( استفاده شد. kurtosis)  يدگيکش 

در    اورئوس  افيلوکوکوستاسو    کلي  شيایاشر  یهایباکتر در    µl/ml800غلظت   اما  شد.  کاندیدا    و  نوتاتوم  وم ي ليسيپنتشکيل 

  جهي نت  توانيمحاضر    قيآمده از تحق  به دست  جیبا توجه به نتا عدم رشد مشاهده نشد.   هاله  گونهچيهبعد از سه بار تکرار    آلبيکانس

داشته   يمهارکنندگاثر    اورئوس  لوکوکوسياستافو    يکل  اي ش یاشراز جمله    زابيماری  یهایباکتر هي عل  توانديم  کيوتي بپستگرفت که  

  ک يوتي بپست  عصارهدر اثر    فاوتشده نشان از ت  يابیارز  هایزا¬یماريبعدم رشد    هالهقطر    گيریدر اندازهآمده    به دست  جیباشد. نتا

 .رد دا
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 مقدمه

و میر در سراسر    عفونی دومین عامل مرگ  ی هایماریب 

  ، گذشته   دهه در سه    .(Husby et al., 2020) جهان هستند

به عنوان یکی از عوامل کنترل زیستی    هاکیوتیپروبکاربرد  

توجه    ی امعدهو    یا رودهپیشگیری و درمان اختلالات  برای  

جلب   خود  به  را   ,.Zendeboodi et al) استکرده  زیادی 

  ها کیوتیبیآنتاستفاده از    2006از آنجا که در سال  .  (2020

رشد   گردید،    هادامبرای  سایر   ها کیوتیپروبممنوع  مواد    و 

گرفت قرار  صنعتگران  توجه  مورد  خوراکی    . افزودنی 

از چسبندگی  جلوگیری  در دستگاه گوارش با    هاکیوتیپروب

افزایش    وارهیدبه    زا بیماری  ی هاسمیکروارگانیم باعث  روده، 

اپیتلیال و تقویت عملکرد سیستم ایمنی بدن    ی هاسلولبقای  

  لیپو و   ها نی انتروتوکسو    (Binda & Hill, 2020) شوندیم

توسط    یدها یساکار پلی   شده  خنثی    هازابیماریتولید  را 

مزایای    هاکیوتیپروب.  (Kostelac et al., 2021) کنندیم

،  شودیم، اما هر پروبیوتیکی که تغذیه یا مصرف  دارند بسیاری  

کوچک و بزرگ به مقدار کافی    رودهباید هنگام رسیدن به  

بماند   ی هاکیوتیپروبتجویز  .  (Purton et al.,  2021) زنده 

التهاب حاد   به  بیماران مبتلا  به  و    ی ارودهزنده  خطر مرگ 

افزایش   را  . (Gharibzahedi & Smith, 2021) دهدیممیر 

که   است  شده  ،  هاتیمتابول،  پذیرانحلالمواد   گزارش 

از    ی ها محلولیا    هانیوسیباکتر که  باکتری  بدون 

دست  ها کیوتیپروب داثرهای  ،  ندیآیم  به   رسودمندی 

مواد  .  (Rad et al., 2022) آورندیمزنده به وجود    یهاسلول

با اصطلاح    راًیاخ   هاکیوتیپروبتولید شده توسط    پذیرانحلال

که ممکن است فرصتی برای    اند شدهمعرفی     "کیوتیبپست"

       . کندراهبردهای جدید درمانی فراهم  توسعه

خطر  هاکیوتیبپست زنده    یهایباکتر  هایفاقد 

  به   کیوتیبپست.  (Samira et al., 2022) هستندپروبیوتیک  

  ترشح (  جانبی  یهاکیمتابول  یا  محصولات)  پذیرانحلالمواد  

شامل:   شودیمگفته    زنده  یها یباکتر   توسط  شده   که 

  حاصل  یدها ی روپپتیم تیکوئیک، اسیدهای   پپتیدها، ، هامیآنز

  و  سلولی   سطح  یها نی پروتئ  ، دهایساکاریپل  پپتیدوگلیکان،   از

هستند  اسیدهای  ترکیبات    .(Osman et al., 2021) آلی 

از  فرآیند  طی  یکیوتیبپست   پروبیوتیک   هایباکتری  تخمیر 

مانند  کوتاه  چرب   اسیدهای  شوند.می  تولید   استات،   زنجیر 

  که   هستند  ییهاکیوتیبپستجمله    از  پروپیونات  و   بوتیرات

 ,.Leo et al) است گرفته صورت آنها روی  پژوهش  بیشترین

  از   ها کیوتیبپست  یسازخالص  و  استخراج   مراحل.  (2021

طی    انجمادی  کردن  خشک  دیالیز و   کردن،  سانتریفیوژ  طریق

   از   برخی  .(Morales-Ferré et al., 2021)شودیم

انهدام   ی سازرفعالیغ  طریق  از  توانیم  را   ها کیوتیبپست   و 

  عملیات   جمله   مختلف از   ی هاروش  با والد    میکروبی   ی هاسلول

  و  یونیزان  تابش   بنفش، پرتو فرا  فرمالین،   زیاد،  فشار  حرارتی،

  ها کیوتیبپست  .(Warda et al., 2021) کرد  تهیه  فراصوت

  یپوکلسترولمی،    ،ی ضدالتهاب،  سازیایمن  فعالیت  است  ممکن

  اثرهای   و   ینوپاتیرت  ضد  بالا،   ضدفشارخون  ، یضدچاق

  ، بنابراین  .(Butera et al., 2022) داشته باشند  یدانیاکسیآنت

بهبود    هاآن به  خاص  فیزیولوژیکی  عملکردهای  بهبود  با 

کمک   میزبان  نظر  کنندیمسلامت  به  عوامل    رسدیم. 

از   باکتریواستاتیک   هالوسیلاکتوباسترشحی  از  غنی    منبع 

مختلف را محدود    هایزا¬یمار یبکه رشد و فعالیت    هستند

تعدیل    کنندیم موجب  و  عفونت  کاهش  باعث  بالقوه  و 

التهاب   در  متابولیتی    شوندیم  ها بافتترشحات 

(Balaguer et al., 2022)  .دلیل    هالوسیلاکتوباس به 
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واقع    یها یژگیو  توجه  مورد  به شدت   اندشدهپروبیوتیکی 

(Abdelazez et al., 2022)  .  مفید آنها شامل کاهش  اثرهای

اپیتلیال،    ی هاسلولمدفوعی، اتصال به    ی زاجهش  ی هامیآنز

  واسطه به    یاروده  یهاعفونتو کاهش    هانیوسیباکترتولید  

علیه   .  (Nataraj et al., 2020) ست  هازابیماریفعالیت 

و    ی کازئ  لاکتوباسیلوس  میکروائروفیل  مثبت،  گرم  باکتری 

  ی کروبیضدم  و   یدانیاکسیآنتفاقد اسپور است که خاصیت  

با توجه به تولید انواع عوامل سودمند و کاربردی، این  .  دارد

بهترین   از  یکی  بیولوژیکی    هانهیگزجنس  کنترل  برای 

اثر    .(Żółkiewicz Marzec et al., 2020) هاستیماریب

از    زابیماری  یهایباکترعلیه    کازئی  لوسیلاکتوباس حفاظتی

این    یا روده  های زا¬یماریبجمله   که  است  آن  از  حاکی 

باکتری در محیط اختصاصی نوترینت آگار، شرایط نامساعد  

فعال   و اسیدیته  اثر  است  دمایی  پایداری در    یکروبیضدمو 

. (Cuevas-González et al., 2020) داردمحصولات غذایی را  

به عنوان باکتری پروبیوتیک و استارتر    کازئی  لاکتوباسیلوس

موجب بهبود    تواندیمکه    شودیمبه محصولات لبنی اضافه  

و    یها یژگیو  نهایی    ی اهی تغذ تکنولوژیکی   گرددمحصول 

(Barros et al., 2020) . 
 

 

 هامواد و روش 

 میکروبی مورد استفاده  یهاگونه

 ، کیوتیبپست)سوپرناتانت(   برای تهیه و استخراج عصاره 

کلکسیون  =ATCC  39392  کازئی  لوسیلاکتوباس   از 

علمی و صنعتی دانشگاه    ی ها پژوهشسازمان    یها یباکتر

و   تهیه  ایران  پزشکی  کارعلوم  شد  به    ی هاکروبیم  .برده 

مطالعه   و   ATCC =25922  یکل  شیا یاشرشامل    ،مورد 

تهیه شده از مرکز    PTCC=1431  اورئوس  استافیلوکوکوس

به عنوان  صنعتی دانشگاه علوم پزشکی تبریز    یها کروبیم

گرفت.    هازا¬یماریب یها یباکتر قرار  ارزیابی  مورد 

کپک    به  ATCC =9179  نوتاتوم  ومیلیسیپن و  عنوان 

آلبیکانس مخمر،    ATCC=90028  کاندیدا  عنوان  از  به 

کاربردی    یها قارچکلکسیون   تحقیقات  دارویی  مرکز 

و خدمات بهداشتی و درمانی تبریز    دانشگاه علوم پزشکی 

 . شدندتهیه و بررسی 

 

 کیوتیبپستیند تولید عصاره )سوپرناتانت(  آفر

در    ، یکازئ  لاکتوباسیلوس  باکتری  اختصاصی  کشت  برای

شد   MRS-brothکشت  محیط   داده  سپس   کشت    در  و 

(  هدقیق  21  مدت  به  سلسیوس  درجه  121  دمای)  اتوکلاو

  و   انکوباسیون  زمان مدت شدن سپری از پس . قرار داده شد

میکروارگانیسم     ، کیوتیبپست  پودر   تهیه   منظور   بهرشد 

  یهافالکون درباکتری کشت داده شده  استفاده مورد هیسو

  دقیقه  20مدت  به    rpm 10000 سرعت  در   ریخته و   استریل 

سلسیوس   4  دمای  در جدا  شد  سانتریفیوژ  درجه  از  بعد   .

سوپرناتانت برای  pH  یریگاندازهو    )عصاره(   کردن    هی ته، 

شکل لیوفیلیزه آن، ابتدا سوپرناتانت حاصل از باکتری کشت  

با    24داده شده، به مدت   انجمادی  ساعت در خشک کن 

و خشک گردید.  داده شد  قرار    درجه سلسیوس  -40  دمای

  اطمینانحصول    ی براآمده،    به دستپودر  قبل از استفاده از  

شدن  از   MRS-agarکشت    محیط  در،  یباکتر   غیرفعال 

ساعت   48  تا  24  گذشت  از   بعد   شدند؛   داده  کشت

  یباکتر   هیچ   درجه سلسیوس  37 یدما  در   ی گذارگرمخانه

نکرد. در نتیجه، باکتری غیر فعال    رشد   محیط کشت  ی رو 

و   مراحل در شرایط    به دست  ک یوتیبپستشد  تمام  آمد. 

 استریل صورت گرفت.  کاملاً
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میکروبی مورد    یهاگونهو تعیین مقدار    ی سازآماده

 استفاده 

محیط    اورئوس   استافیلوکوکوسو    کلی  شیا یاشر در 

سازنده    MHAکشت   کشور    (Chr. Hansenشرکت 

  درجه سلسیوس   37  یدماساعت در    24به مدت    (دانمارک

کشت  و برای حداقل دو مرتبه متوالی تجدید    ندتلقیح گردید

آلبیکانس.  ندشد اختصاصی  کاندیدا  کشت  محیط   در 

Chromagar candida  ( سازنده  کشور    Merckشرکت 

کشت    نوتاتوم  ومیلیسیپن و آلمان(   محیط    یاختصاصدر 

SDA  ( شرکت سازندهQue lab    )48به مدت  کشور کانادا  

دمای   در  سلسیوس  25ساعت  شدند.    درجه  تلقیح 

مرت  هازا¬یماریب دو  تجدید کشت  ببرای حداقل  متوالی  ه 

منظور   به  تلقیح    محاسبه شدند.  از    ها زا یماریبحجم 

استفاده   cfµ/ml  810  ×3  استاندارد نیم مک فارلند به غلظت

 گردید.

 

بررسی فعالیت ضد میکروبی عصاره )سوپر ناتانت( 

 پست بیوتیک علیه گونه های مکروبی 

ضدمیکروبی   فعالیت  تعیین  )برای  سوپرناتانت(  عصاره 

  0/ 5، با حفظ شرایط استاندارد از سوسپانسیون  کیوتیبپست

)مک   ،  شیاکلییاشر  هیسو(،  cfµ/ml  810 ×3فارلند 

کاندیدا  و    نوتاتوم  ومیلیس یپن،  اورئوس   استافیلوکوکوس

  یها طیمحبه روش کشت سطحی به ترتیب در  نس  اآلبیک

 Chromagarو    SDAکشت اختصاصی مولر هینتون آگار،  

Candia    .شدند داده    ی هاطیمحروی    یی هاچاهککشت 

قطر   به  پیپت    متریلیم  4کشت  از  استفاده  و    5  شمارهبا 

از    mm4عمق   گردید.  )حفر  سوپرناتانت(  عصاره 

مختلف تعیین شده پودر تهیه    ی هاغلظت در  ک یوتیبپست

مقطر  آب  در  حسب    شده  گردید  ،  ppmبر  درون  و  حل 

شد.    یها چاهک ریخته  شده  و    کلی  شیایاشرحفر 

  37 ساعت در دمای  24به مدت    اورئوس  استافیلوکوکوس

  کاندیدا آلبیکنسو    نوتاتوم  ومیلیسیپنو    درجه سلسیوس

مدت   دمای  48به  در  سلسیوس   25 ساعت    درجه 

ضدم  نییتع  یبرا شدند.    ی گذارگرمخانه قطر    ی،کروبیاثر 

بر    یریگاندازهکولیس    با  رشد  یبازدارندگ  هاله آن  قطر  و 

 گزارش گردید.  متریلیمحسب 

 

 تجزیه و تحلیل آماری 

دستاطلاعات          افزارنرمبا    ،ها شیآزما  از  آمده  به 

SPSS 26  هاداده نرمال بودن    یبررس  یبرا  شد  پردازش  

کشskewness)  یچولگ  یهاشاخص  از و   ی دگی( 

(kurtosis  )  نیانگیبا نصف م  اریانحراف مع  سهیمقا برای  و  

 . استفاده شد

 

 و بحث نتایج 

خــارزی ضدمیکـابی   عصارهروبی  ـاصیت 

کازئی   لوسیلاکتوباس  کیوتیب  پستسوپرناتانت(  )

 کلی   شیایعلیه اشر

حاوی محیط کشت    یها تیپلبرای ارزیابی این هدف،  

با   آن  از  پس  شد.  آماده  آگار  هینتون  سه    فاصله مولر 

شدند.    ها چاهک  یمتریلیم )حفر  سوپرناتانت(  عصاره 

صفر  و    200،  400،  600،  800  یهاغلظتدر    کیوتیبپست

ریخته شد، پس    هاچاهکدر درون    تریلیلیمبر    میکرولیتر

گذشت   دمای  یگذارگرمخانه  ساعت  24از  درجه   37 در 

 مشاهده شد.  عدم رشد تشکیل و هاله، سلسیوس
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 ی گذارچاهک به روش شياکليیاشر متفاوت عليه یهاغلظتدر   کيوت يب پست عصاره ضدميکروبي اثرهای   -1شکل 

Fig. 1- Antimicrobial effects of postbiotic extract (supernatant) of L. casei at different concentrations 

against E. coli by Well Diffusion Agar method 
 

 ک يوتي بپستمختلف  یها غلظتدر برابر   شياکليیاشر نمونهقطر هاله عدم رشد برای   -1جدول 

Table 1- The diameter of the halo of non-growth for Escherichia coli samples against different 

concentrations  of postbiotics 

 ک ی وتیب پست یهاغلظت  

Postbiotic concentrations 

 ( مترمیلیهاله ) قطر

Halo diameter (mm) 

0 0±0 

200 0±25 

400 0±28 

600 0±30 

800 0±36 

 گرفته است( صورت   %95  داریمعن)آنالیز آماری در سطح  

 

(Statistical analysis has been performed at a significant level of 95%) 

 

 

در    دهدیمنشان    1جدول   تکرار  بار  سه  از  بعد  که 

 800( و  mm30)400(mm28  ،)600(،  mm25)200  یهاغلظت

(mm36)   هادادهعدم رشد تشکیل شد. تجزیه و تحلیل    هاله  

سوپرناتانت(  عصاره )با افزایش غلظت  که    حاکی از آن است

از    و ابدییم، قطر هاله عدم رشد نیز افزایش  کیوتیبپست

مقادیر غلظت    ر یتأث  است.  (P≤05/0)  دار یمعنلحاظ آماری  

  لاکتوباسیلوس حاصل از    کی وتیبپستعصاره )سوپرناتانت(  

علیه  یکازئ نتایج  دهدیمنشان    شیاکلی یاشر  را    به دست. 

این   آمده که    بیانگر    600و    800بین    یهاغلظتاست 

  شکل در    بیشترین اثر را داشته است.  تریلیلیممیکرولیتر بر  

  36عدم رشد    هاله، بیشترین غلظت مهارکنندگی با قطر  2

 بوده است. متریلیم
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 شياکليیاشرعليه  کيوت يب پستحداکثر غلظت مهارکنندگي عصاره  -2شکل 

 Fig. 2- The maximum inhibitory concentration of postbiotic extract against E. coli 

 

 

ضدمیکروبی   خاصیت  علیه    کیوتیبپست   عصارهارزیابی 

 اورئوس  استافیلوکوکوس

برای ارزیابی این هدف به روش انتشار در چاهک، آزمایش  

اجرا  حاوی محیط کشت مولر هینتون آگار    یها تیپلروی  

آن،  .  شد از  سه    یی هاچاهکپس  فاصله  با  شده  حفر 

در    کیوتیبپست  عصاره  سپس  .ندقرار داده شد  یمتریلیم

بر    صفر و    200،  400،  600،  800  ی هاغلظت میکرولیتر 

  24ریخته شد، پس از گذشت  ها چاهکدر درون  لیترمیلی

  هاله   درجه سلسیوس،  37 در دمای  ی گذارگرمخانه  ساعت

 . عدم رشد تشکیل و مشاهده شد

 
 ی گذارچاهکبه روش  اورئوسلوکوکوسياستافعليه  متفاوت یهاغلظتدر   کيوت يب پست  عصارهاثرهای ضدميکروبي  -3شکل 

Fig. 3- Antimicrobial effects of postbiotic extract in different concentrations against Staphylococcus 

aureus by Well Diffusion Agar method 
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 مختلف پست بيوتيک  یهاغلظتدر برابر   استافيلوکوکوس اورئوس نمونهعدم رشد برای  هالهقطر  - 2جدول 

Table 2- Non-growth halo diameter for Staphylococcus aureus samples against different postbiotic 

concentrations 
 پست بيوتيک  یهاغلظت 

Postbiotic concentrations 

 (مترميليهاله )قطر 

Halo diameter (mm) 
0 o±o 

200 0±22 
400 0±24 
600 0±25 
800 0±32 

 گرفته است( صورت   %95  دارمعنی)آنالیز آماری در سطح  

 

Statistical analysis has been performed at a significant level of 95%))   
 

در    دهدیمنشان    2جدول   تکرار  بار  سه  از  بعد  که 

 800( و  mm25)400(mm24  ،)600(،  mm22)200  ی هاغلظت

(mm32)  تحلیل    هاله و  تجزیه  شد.  تشکیل  رشد  عدم 

است   ها داده  آن  از  غلظت  که    حاکی  افزایش  عصاره  با 

عدم رشد نیز افزایش    هاله، قطر  کی وتیبپستسوپرناتانت(  )

  ریتأثاست و    ( P≤05/0)  دارمعنیاز لحاظ آماری    و   ابدییم

حاصل از    کیوتیبپستمقادیر غلظت عصاره )سوپرناتانت(  

علیه    یکازئ  لاکتوباسیلوس  اورئوس را    استافیلوکوکوس 

نتایج  دهدیمنشان   دست.  که  آمده    به  است  این  بیانگر 

بر    400-و  800بین    یهاغلظت  لیتر میلیمیکرولیتر 

نشان    4  شکلکه در    طورهمان  بیشترین اثر را داشته است.

عدم    هاله با قطر    یغلظت مهارکنندگ  ن یشتر یداده شده، ب

 . بوده است متریلیم 32رشد 

 

 

 
 اورئوس  استافيلوکوکوس عليه کيوت يب پستعصاره   يمهارکنندگحداکثر غلظت  -4 شکل

Fig. 4- Maximum inhibitory concentration of postbiotic extract against Staphylococcus aureus 
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خاصی  کیوتیبپست  عصاره ضدمیکروبی    تارزیابی 

 نوتاتو   سیلیوم   پنیعلیه  

برای ارزیابی این هدف به روش انتشار در چاهک، آزمایش  

  طور همانانجام گرفت.    SDAحاوی محیط    ی هاتیپلروی  

با    یها چاهک،  شودیم، مشاهده  5که در شکل   حفر شده 

سه   عصاره    ی متریلیمفاصله  سپس  است.  شده  داده  قرار 

  صفر و    200،  400،  600،  800  ی هاغلظتدر    کیوتیبپست

ریخته شد، پس    ها چاهکدر درون    لیترمیلیمیکرولیتر بر  

گذشت   دمای  ی گذارگرمخانه  تساع  48از  درجه    25 در 

عدم رشد تشکیل نشد  هاله سلسیوس،

. 

 ی گذارچاهکبه روش   پني سيليوم نوتاتومعليه  متفاوت یهاغلظتدر   کيوت يب پست عصارهاثرهای ضدميکروبي   -5شکل 

Fig. 5- Antimicrobial effects of postbiotic extract in different concentrations against Penicillium 

notatum by Well Diffusion Agar method 

ضدمیکروبی   خاصیت   کیوتیبپست  عصارهارزیابی 

 نس اآلبیک علیه کاندیدا

چاهک،   در  انتشار  روش  به  هدف  این  ارزیابی  برای 

روی   محیط    یها تیپلآزمایش   Chromagarحاوی 

candida  شد شکل    طور همان.  اجرا  در  مشاهده    6که 

قرار    ی متریلیمسه    فاصله حفر شده با    ی هاچاهک،  شودیم

، 600،  800  یهاغلظتدر    ک ی وتیبپست. عصاره  اندشدهداده  

  ها چاهکدر درون  لیترمیلیمیکرولیتر بر  صفرو  200،  400

از گذشت   در    یگذار گرمخانه  ساعت  48ریخته شد، پس 

 عدم رشد تشکیل نشد.   هاله درجه سلسیوس،  25 دمای

 
 ی گذارچاهکبه روش   آلبيکنس کاندیداعليه  متفاوت یهاغلظتدر   کيوت يب پستاثرهای ضدميکروبي عصاره   -6شکل 

Fig. 6- Antimicrobial effects of postbiotic extract in different concentrations against Candida albicans 

by Well Diffusion Agar method 
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مانند   ترکیبات  به  اخیر   دهه  چند   طی فعال    زیست 

  ارتباط  ترکیبات   این .  استشده    زیادی   توجه   ها کیوتیپروب

  سلامتی   وضعیت  ارتقای   و  مفید روده  میکروبیوتای  با   نزدیکی

دارند ضدمیکروبی  .  (Khalesi et al., 2019) میزبان  اثر 

به    توانیمپروبیوتیک را    یها یباکترسوپرناتانت حاصل از  

داد  نسبت  لاکتیک  اسید  . (Kazemi et al., 2019)  تولید 

  ی ها کیوتیپروبفراسودمند    یها بخش  نیز   هاکیوتیبپست

زیستی   قابلیت   که   هستند   زنده   فیزیولوژیکی   و  اعمال 

. (Johnson et al., 2019) دارند  را خود والد زنده یهاسلول

یا    مشابه   عمل   ی هاسمیمکان   با   معمولاً  ها کیوتیبپست

و    بخش   سلامت  اثرهای   خود،   والد   یها سلول  از   متفاوت 

  در .  (Dunand et al., 2019)  دهندیمنشان    را  خود  درمانی

  عملکرد  تعدیل  در  هاکیوت یبپستزیستی    فعالیت  نهیزم

  بین   پیچیده  و   مستقیم  ی ارابطهوجود    ایمنی،  سیستم

) میکروبیوتای    جمعیت   نه یبه  کارکرد  ، (هاکیوتیپروبروده 

  از  بسیاری در هومئوستازیس ایجاد شرایط و   ایمنی سیستم

شده  مطالعات بررسی   ,.Ebrahimi et al) است  بالینی 

  به   نسبت  ها کیوتی پروب  با  مقایسه  در  هاکیوتیبپست  .(2021

مراحل  دستگاه    شرایط  و   محیطی  عوامل   فرآوری،   شرایط 

مسئله  که   دارند  کمتری   حساسیت   گوارشی   صرفه   هب   این 

 . (Toushik et al., 2022) دی افزایم آنها اقتصادی
 

  سوپرناتانت( )  عصاره  ضدمیکروبی  خاصیت  ارزیابی

 اشرشیاکلی  علیه کیوتیبپست

از    شیاکلییاشر ایجاد    ن ی ترعیشایکی    کنندهعوامل 

میکروارگان.  استعفونت     ی زا یماریب  باکتری   سمی این 

  عوامل   ترینمهم  از  یکی  و  حیوان  و  انسان   بین   مشترک

 ,.DeFilipp et al) است  غذایی   مواد  از  انتقالی   باکتریایی 

  یکیوتیبیآنتوم به درمان  از آنجا که این باکتری مقا.  (2019

ضدمیکروبی غیر    یها روشاست، برای جلوگیری از رشد آن  

بسیار    هاکیوتیبپست  و  هاکیوتیپروبمانند    یکیوتیبیآنت

  به دستبا توجه به نتایج    .( He et al., 2019) اندتوجهمورد  

  کلی   شیای اشر، اثر بازدارندگی در رشد  در این مطالعه  آمده

تحت   وضوح  از    یهاغلظت  ریتأثبه  عصاره  مختلف 

آمده    به دست  نتایج  است.بوده    کی وتیبپستسوپرناتانت(  )

غلظت    دهدیمنشان   )هرچه  (  سوپرناتانتعصاره 

است.    تر بزرگعدم رشد    هالهبیشتر باشد، قطر    کیوتیبپست

همکاران و    ی هاغلظت   (Sudan et al., 2021)  سودان 

سوپرناتانت   از  مهار    یکازئلوسیلاکتوباس مختلفی  برای  را 

به    کلی  شیایاشررشد   مبتلا  افراد  مدفوع  از  شده  جدا 

و نتایج حاکی از آن بود    گوارشی گزارش کردند  یهاعفونت

حداقل غلظت بازدارنده از سوپرناتانت، دیواره سلولی و    که

سیتوپلاسمی   ضدمیکروبی    یکازئلوسیلاکتوباسعصاره  اثر 

آمده   به دستنتایج    که با  دارد  شیاکلی یاشرقابل توجهی بر  

و    یها پژوهش  در .  همسوستپژوهش  این  از   المختار 

و    (El-Mokhtar et al., 2020)همکاران   بررسی  با 

از  اثرهای    یریگاندازه حاصل  فعال  زیست  ترکیبات 

مختلف   یهاغلظتدر    لاکتوباسیلوس کازئی  یهاتیمتابول

به    کلی  شیا یاشراز جمله    زا بیماری  یها سمیکروارگانیمبر  

و   دیفیوژن  دیسک  که   ی گذارچاهکروش  شد    مشخص 

  تربزرگمهار رشد در روش چاهک آگار به مراتب    ی هاهاله

آگار    به دست   ی هاهالهاز   در روش دیسک دیفیوژن  آمده 

بیشتر    تأثیرگذارینتیجه    . دلیل این امر نفوذ بهتر و دراست

آگار   چاهک  روش  در  میکروارگانیسم  داده  روی  تشخیص 

است نتایج  شده  دست.  از    به  نتایج  این  آمده  با  پژوهش 

  همخوانی دارد و با نتایج تحقیقات   محققان  نیای ها  پژوهش

همکارانداتا   اثرهای    که  (Datta et al., 2021)  و 

بر  یلاکتوباس   یها گونهضدمیکروبی   را    شیاکلی یاشرلوس 

،  آمده  به دست. با توجه به نتایج  ستهمسو  اندکرده بررسی  

ضدمیکروبی   خاصیت  )ارزیابی  سوپرناتانت(  عصاره 

 . گردید دییتأ شیاکلییاشرعلیه  کیوتیبپست
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 سوپرناتانت()  عصاره   ضدمیکروبی   خاصیت  ارزیابی

 اورئوس  استافیلوکوکوس علیه  کیوتیبپست

  ها عفونتیکی از عوامل اصلی    اورئوس  استافیلوکوکوس

  . استبیمارستانی    یهاعفونتاز طریق غذا و طیف وسیعی از  

، مهار آن  یکیوتیبیآنتبه دلیل افزایش مقاومت  این باکتری  

به همین دلیل دانشمندان در    .شودیم  ترمشکلروز به روز  

از    ی هاروشتا  تلاش هستند   مانند استفاده  درمانی جدید 

فعال    یهاتیمتابول این    یهاعفونت  برایرا  زیست 

  ش یافزا   .(Turner et al., 2019) بیابند  هازا¬یماریب

  انیم  کنشبرهمدر    ریدرگ  ی هاسمیمکان  مورد  در  هادانسته

  ، اورئوس  وس کوکلویاستافو    ها یباکتر   یکتکلا  دیاس

زک  یبرا  دی جد  یارکراه از  بدون  یستینترل    استفاده 

به  با توجه به نتایج  .  (Gajdács, 2019) هاستکیوتیبیآنت

  اورئوس   استافیلوکوکوسآمده، اثر بازدارندگی در رشد    دست

تحت   وضوح  از    ی هاغلظت  ر یتأثبه  عصاره  مختلفی 

رشد    کی وتیبپستسوپرناتانت(  ) بازدارندگی  اثر  است. 

)توسط    اورئوس   استافیلوکوکوس  (  سوپرناتانتعصاره 

به    توانیمرا    یکازئ  لاکتوباسیلوسحاصل از    کیوتیبپست

گلیکولیپیدها،  مانند  ترکیباتی   چرب،  ،  ها نی پوراسیدهای 

  ناتاراج و مالاپا اسفنگولیپیدها نسبت داد.    و  الیگوساکاریدها

(Nataraj & Mallappa, 2021)  دادند که    نشان 

و   مشتق    هانیپورگلیکولیپیدها  ترکیبات    شدهاز 

که    کازئی  لوسیلاکتوباس باکتری    توانندیمهستند  رشد 

مهار  اورئوس  لوکوکوسیاستاف  زابیماری به    را  نتایج  کنند. 

  دست آمده از پژوهش حاضر با نتیجه تحقیقات آن محققان 

از    یهاغلظت  گزارش شده است.  ستهمسو مورد استفاده 

  لاکتوباسیلوس حاصل از    کی وتیبپستسوپرناتانت(  عصاره )

رشد    یکازئ بر  مهاری   دارند  اورئوسلوکوکوسیاستاف اثر 

(Nataraj & Mallappa, 2021)  .و همکاران   لائوس  (Layus 

et al., 2020)    دادند از نشان  حاصل    سوپرناتانت 

به روش انتشار در چاهک در غلظت    کازئی  لوس یتوباسلاک

µl/ml200 رشد    یریتأث مهار  بر    لوکوکوس یاستافمستقیم 

نتایج   دارد  اورئوس با  ما  مطالعه  این    آمده  به دستکه  از 

، ارزیابی  آمده به دست. با توجه به نتایج ستهمسوپژوهش 

  علیه   کی وتیبپست  سوپرناتات(عصاره )خاصیت ضدمیکروبی  

 .شودیم  دییتأ اورئوس  استافیلوکوکوس

 

 سوپرناتانت()  عصاره   ضدمیکروبی   خاصیت  ارزیابی

 نوتاتوم   ومیلیسپنی    علیه   کیوتیب  پست

  کهاست   مواد غذایی  رایج  مشکلات   از   یکی   قارچی  فساد 

از 5  -10  سالانه  شودی م  زده  تخمین   مواد   تولیدات  درصد 

علاوه روندیم  بین   از   قارچی   آلودگی  دلیل  به   غذایی    بر   . 

  یک   عنوان  به  غذا  قارچی  فساد   مخرب اقتصادی،  پیامدهای

 Hassan) شودیم  محسوب  انسان  سلامت  در  جدی  نگرانی

et al., 2018)  .مواد غذایی  در  قارچی  هیثانو   یهاتیمتابول  

.  آورندانی ز  بسیارانسان    سلامتی  برای   هانیکوتوکسیمامانند  

  مختلفی   عوامل   به دارد    بستگی  غذایی  مواد  در  ها قارچ  حضور

  مغذی  مواد  دسترس بودن  در  و   pH  آبی،  فعالیت  جمله  از

(Oyewole et al., 2019).  نوتاتوم   ومیلیسیپن  گونه  حضور  

 چشمگیر  لبنیات  صنعت  در  مکرر  و   مشکلی جدی  عنوان  به

به    لبنی  ی هافراورده  در  تواندیم  کپک   از   جنس   این  است.

 ,.Beikzadeh et al) کند  رشد  هوازی  شرایط  وجود  دلیل

ضدمیکروبی مختلفی    یپپتیدها  اخیر،  یهاسال  در.  (2021

  بـا   . انـدشـده  معرفـی   و  تولیـد  لاکتوباسیلوس  یها گونه  از

  پروتئینی  یهـا شـده  هیـدرولیز  و  ـدهـا ی پپت  تولیـد   کـهاین

باکتر    امـا   اند شده  بررسـی   یمتعـدد  مطالعات   در  یی ایضد 

  کمتر  قارچی   ضـد   فعالیـت  ی دارا  یهـا شـده  هیـدرولیز 

به  طبق نتایج  .  (Beikzadeh et al., 2021) اندشدهبررسی  
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ضدمیکروبی    دست اثر  مطالعه،  این  در  عصاره  آمده 

  ی کازئ  لاکتوباسیلوس   از   حاصل  ک یوتیبپستسوپرناتانت(  )

  گونه چیه  نوتاتومومیلیسپنی    تعیین شده علیه  یهاغلظتدر  

نشد.    هاله و مشاهده  و همکاران عدم رشدی تشکیل    چن 

(Chen et al., 2021)  داد   ی هاتیمتابول  عصاره ند  نشان 

  وژنیفی دسکیدبه روش    پلانتاروم  لاکتوباسیلوس  حاصل از

برخی    ی گذارچاهکو     ومیلیسیپنمانند    هازا¬یمار یببر 

  متفاوت   ی هاغلظتعدم رشد در    هالهباعث تشکیل    نوتاتوم

از  آمده    به دستبا نتایج  محققان    نیا قیتحقنتایج    .شودیم

. این آزمایش سه بار تکرار گردید.  نیستاین مطالعه همسو  

از   (Abouloifa et al., 2021)  در گزارش ابولویفا و همکاران 

اسیدهای    ه یجدا  90مجموع   باکتری،  اسید  لاکتیک 

یک، روترین و اسیدهای  تلاکتیک، اسید استیک، فنیل لاک

شناسایی    ها قارچرشد    مهارکنندهعنوان عامل اصلی  چرب به  

، ارزیابی خاصیت  آمده  به دستبا توجه به نتایج  اما  .  شدند

)ضدمیکروبی   علیه    کیوتیبپست سوپرناتانت(عصاره 

 .شودینم د ییتأ نوتاتوم ومیلیسیپن
 

 

 سوپرناتانت()  عصاره  ضدمیکروبی  خاصیت  ارزیابی

 آلبیکانس کاندیدا  علیه   کیوتیب  پست

  که   است  قارچی  یهایمار یب  نیترعیشا  از  کاندیدیازیس

  عامل .  است  داشته  چشمگیری  گسترش  اخیر   ی هاسال  در

به    است. که  دایکاند  جنس  از  طلبفرصت  قارچی  بیماری،

  پوست  سطح   و  مخاط  گوارش،  در دستگاه  صورت همزیست

که    یی هاگونه  ن یترمهم.  (Matsuda et al., 2018)دارد  وجود

کاندیدا    .دارد  نام کاندیدا آلبیکانس،  شودیم  بیماری  موجب

  از   ناحیه  هر  در   بیماری  ایجاد  به  قادر   شرایطی   در  آلبیکانس

  یا   به صورت موضعی  میزبان  مقاومت  که بود  خواهند   بدن

یا  سیستمیک اولیه  صورت    عوامل   اثر  در  ثانویه  به 

 . (Kim & Kang, 2019)یابد    کاهش  بیماری  مستعدکننده

از    استفاده  هاعفونت  این  از   پیشگیری  برای  معمول  هیرو 

و ایتراکونازول    فلوکونازول  مانند مختلف گروه آزول    ی داروها

کاندیدا را    یهاگونهمختلف، مقاومت    ی هایبررساست. اما  

داروهای   به  قارچینسبت  رو  دهدیمنشان    ضد  این  از   .

از بیولوژیکی  استفاده  راه    یکی  تواندی م  مواد    ی ها حلاز 

برای قارچی  داروهای   جایگزینی   مناسب   باشد  ضد 

(Sabbatini et al., 2021)  .  آمده در این    به دستطبق نتایج

عصاره)سوپرناتانت(  ضدمیکروبی  اثر    ک یوتیبپست  مطالعه، 

تعیین شده    ی هاغلظتدر    ی کازئ  لاکتوباسیلوس حاصل از   

عدم رشدی تشکیل    هاله  گونههیچ  آلبیکانس    کاندیداعلیه  

 ر  ار و کاکو مشاهده نشد. این آزمایش سه بار تکرار گردید.  

(Kaur & Kaur, 2019)    کاندیدا      زولهیا  250حساسیت

به    آلبیکانس    شده استخراج    عصارهرا در پنج هفته نسبت 

  گزارش دادند و  کردند  بررسی    وس یلیدوفی اس  لاکتوباسیلوس 

  به دستنتایج تحقیق ما با نتایج  .  شوندیمدرصد مهار    96

این   از  برخی    .نیستهمسو    یادشده  مطالعهآمده  در 

مثبت    ،مطالعات زمان    احتمالاً نتایج  در  تفاوت  به  مربوط 

نوع    یگذارگرمخانه در    یهاتیمتابولو  که  است  تولیدی 

قارچیترکیبات    تأثیرگذاری طریق    ضد  از  شده  تولید 

گزارش    .  است  بوده  هالیلاکتوباس  دیگر  ی هاگونه برابر 

ضد  ،  (Wirawati et al., 2020) همکاران  و   یراواتیو  اثر 

  ر یتقط  قیفرار مچه به دست آمده از طر  یهاعصاره  یکروبیم

  دا یکاند مخمر  از    یبا کمک کلروفرم بر تعداد  ریو تقط  یآب

عصاره    ی. حداقل غلظت مهارکنندگاندبوده  مؤثر  کانسیآلب

  آمده به دست    لیتر میلیبر    کروگرمیم  128تا    4  محدودهدر  

به  نتایج تحقیق ما با نتایج   .(Wirawati et al., 2020) است

این    دست از  این محققان  آمده    با   .نیستهمسو  مطالعات 
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نتایج   به  ارزیابی  آمده  به دستتوجه  ضدمیکروبی  ویژگی  ، 

  کاندیدا آلبیکانس علیه    کی وتیب  پست)سوپرناتانت(    عصاره

 .شودینم دییتأ
 

 نتایج و بحث 

بیولوژیکی  فعالیت  بالینی،  مطالعات  از  بسیاری  در 

  رابطه در تعدیل عملکرد سیستم ایمنی، وجود   هاک یوتیبپست

( روده  میکروبیوتای  جمعیت  بین  (،  هاکیوتیپروبمستقیم 

موستاز مشخص شده وعملکرد بهینه سیستم ایمنی و ایجاد ه

  نهیزمدر  را    تحقیقـات  از   جدیـد  ی اطهیح  مطالعهاین    است.

  است.  گشوده  هاکیوتیپروب  از  مشتق شده  زیستی  ترکیبات

  ی اشدهضدمیکروبی شناخته  اثرهای  واجد    ها کیوتیبپست

که   رشد   برای   توانندیمهستند  از  جلوگیری  و   کنترل 

فساد    زا ¬یماریب  ی هایباکتر  عامل  مواد    شده منتقلو  از 

  به کار شیمیایی و سنتتیک    ی هانگهدارندهبه جای    ییغذا

از  .  روند استفاده  و  محیط    ،کیوتیبپستاستخراج  در  چه 

باعث جلوگیری از رشد    ،آزمایشگاهی و چه در صنعت غذا

در فساد    ریتأخو افزایش ماندگاری و    زابیماری  یها کروبیم

غذایی   اما شودیممحصولات  برای  مطالعـات    ، .  بیشتری 

اثر  حصـول    منظوربه  مختلف  ی فاکتورها  اثر تعیین  

 بر ضد قارچ مورد نیاز است.  ها کی وتیبپست ضدمیکروبی
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Abstract 

 Humans are always looking for a way to preserve food from chemical, microbial, and food 

pathogen spoilage. The use of probiotics is facing challenges today. To get out of this impasse, 

probiotics can be converted into postbiotics and used in the treatment of various diseases. 

postbiotics provide a significant source of energy for colon epithelial cells and play a role in 

their growth and differentiation. To evaluate the antimicrobial effect, the postbiotic and was 

evaluated against the pathogens Escherichia. coli, Staphylococcus aureus, Penicillium 

notatum, and Candida albicans by Well Diffusion Agar method in measuring the diameter of 

the halo of non-growth. Skewness and kurtosis indices were used to check the normality of the 

data. In evaluating the antimicrobial effect of the postbiotic extract by diffusion method in the 

well and measuring, the largest diameter was formed in the concentration of 800 µl/ml in E. 

coli and Staphylococcus aureus bacteria. in Penicillium notatum and Candida albicans, a non-

growth halo was observed after three repetitions. According to the results obtained from the 

present research, it can be concluded that Lactobacillus casei is one of the bacteria, whose 

postbiotics can have an inhibitory effect against pathogenic bacteria such as E. coli and 

Staphylococcus aureus. The results obtained in the measurements of the diameter of the non-

growth halo of the evaluated pathogens showed a difference in the effect of the postbiotic 

extract. 
 

Keywords: Lactobacillus casei, probiotics, postbiotics, pathogenic pathogens, Well Diffusion Agar 
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