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 چکیده

شدت   بابه ترتیب    مفراح  گیاه  یعصاره  استخراج  در  نوین  یهاروش  به عنوان  فراصوت  و  الکتریکی  پالس  میدان  در این تحقیق

به کار گرفته  آب و درصد 50 اتانول درصد، 96 اتانول حلال سه با  طی خیساندن کیلوهرتز 80و  37کیلوولت و فرکانس  7و  5/3

پیش تیمارهای  که داد نشان نتایج. شدند بررسی عصاره رنگی پارامترهای و اکسیدانیآنتی فعالیت ، کل فنلی ترکیبات میزان شد

بیشترین میزان ترکیبات فنلی را نسبت به سایر تیمارها  ،درصد 50لو طی خیساندن با اتانفراصوت و میدان پالس الکتریکی 

در  DPPHدر همین راستا نیز بالاترین قدرت آنتی اکسیدانی به روش  ی آبی بود. عصارهکمترین آن مربوط به استخراج کرد و 

درصد بود که اختلاف معنی داری با روش  50های استخراج شده با پیش تیمار فراصوت و میدان پالس الکتریکی در اتانول عصاره

 کمترین  و  درصد  50  اتانول  های  نمونه  در  روشنی  میزان  بالاترین  که  حاکی از آن بود  نتایج  رنگی،  پارامترهای  در  بی داشت. آخیساندن  

 نمونه در* a پارامتر مقدار بالاترین. شد مشاهده درصد 96 اتانول و کیلوهرتز 37 فرکانس با فراصوت عصاره در روشنایی مقدار

 پارامتر مقادیر بیشترینهمچنین . بود درصد 96 اتانول خیساندن با نمونه در* a مقدار کمترین و بی به روش خیساندنآاستخراج 

b *مقادیر کمترین و درصد 96 اتانولی یعصاره در b *کلی، بطور بدست آمد.  درصد 50 اتانول ماسراسیون یعصاره به مربوط 

 50در اتانول ثری در استخراج عصاره آنتی اکسیدانی مفراح ؤفراصوت و میدان پالس الکتریکی پیش تیمار م که ندداد نشان نتایج

 ندبود به تنهایی خیساندنروش نسبت به درصد 

 

 مفراح ،خیساندن فراصوت، پالسی، الکتریکی میدان ،اتانول کلیدی:های واژه

 

 مقدمه

 یبیولوژیک فرآیندهای در حیاتی نقش رغماکسیژن علی 

 موجب تواندمی سلولی متابولیسم و الکترون انتقال همچون

 تخریب نقش و شود ی نیزسلول درون ترکیبات اکسیدکردن

 درتواند اکسیژن می مثال عنوان به. باشد داشته کننده

 و سوپراکسید هیدروکسیل، فعال هایرادیکال هایفرم

 

 اکسیداسیون یا و بزند صدمه  DNA به هیدروژن پراکسید

و  1قمی)صفایی شود باعث را چرب لیپیدهای و  ها روغن

 هایاکسیدان آنتی از استفاده آنجاییکه از(. 2009همکاران،

 نامطلوب عوارض  TBHQ و   BHA،BHT همچون سنتزی

 و غیره خوراکی مواد در بدبویی و بدطعمی ایجاد ،ایتغذیه

  طبیعی اکسیدانیآنتی ترکیبات از استفاده اخیراً لذا دارد،
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 و میوه ،دارویی هانگیا مانند مختلف گیاهان در موجود

و همکاران،  1خانی)قره موردتوجه قرار گرته است سبزیجات

 فنلی ترکیبات(. 2009و همکاران،  2امس اولیو ;2011

 که  بوده  گیاهان  در  اکسیدانی  آنتی  خصوصیات  اصلی  مسئول

 شفابخش  و   ای  تغذیه  و  ضدمیکروبی  خصوصیات  این  بر  علاوه

 علمی نام با مفراحگیاه . (2003و همکاران، 3)مو دارند نیز

 ایران غرب در که بوده نعناعیان خانواده از 4اکریسپ نپتا

 و می روید  همدان  استان  در الوند کوهستان  نواحی  بخصوص

 گونه.  باشد  می  انقراض  حال  در  و  انحصاری  های  گونه  جمله  از

 ضد معده، ی کننده تقویت بخش، آرام عنوان به مفراح های

 و تنفسی اختلالات یکننده رفع ،کننده ضدعفونی، نفخ

 خواص  دلیل  به  بنابراین  توجه قرار گرفته است.  مورد  گوارشی

 دهنده طعم عنوان به سنتیی استفاده و سلامتی بخش آن

 نظر از گیاه این اسانسعصاره و  ها،نوشیدنی و  غذاها در

 محققان توسط دارویی اثرات و دهنده تشکیل ترکیبات

و همکاران،  5سنبلی) است گرفته قرار مطالعه مورد مختلف

های اخیر در سال. (2022و همکاران 6معتقد ،2004

 ضد خصوصیات  و اکسیدانیآنتی قدرت بر مبنی مطالعاتی

 7)روستاییان است گرفته صورت گیاه این یعصاره میکروبی

و     9خلیقی.  (2001و همکاران،    8سجادی  ;2001و همکاران،  

ترکیب عصاره   20با بررسی بیش از    2013همکاران در سال  

ی مفراح یگیاه مفراح گزارش کردند که محتوای فنلی عصاره

طی همچنین بالاتر از محتوای فلاوونوئیدی آن است. 

ترکیب دو تحقیقات متعددی نشان داده شده است که 

 و  10های استخراج شده از مفراح سینئولعصاره یعمده

 

 
1 Gharekhani 
2 Oms-oliu 
3 Mo 
4 Nepta Crispa 
5Sonboli 
6Motaghed 
7Roustaiyan 
8Sajadi 
9khalighi 
10Sineol 

 ،6201و همکاران،  12)عبدلی بوده است 11نپتالاکتون

. (2009و همکاران،  14مجاب ،2023و همکاران،  13بهراملو

 همکاران و معتقددر راستای کاربرد عصاره ی مفراح نیز 

 بر را مفراح متانولی عصاره اکسیدانیآنتی اثر( 2022)

 دادند قرار بررسی مورد آفتابگردان روغن اکسایشی پایداری

و گزارش کردند که عصاره متانولی گیاه مفراح در کاهش 

 مؤثراندیس پراکسید و تیوباربیتوریک روغن خام آفتابگردان 

 گیاهی  های  عصاره  استخراج  مرسوم،  های  روش  در.  بوده است

 با  استخراج  در.  گیرد  می  صورت  حلال  با   خیساندن  طریق  از

 به دتوانمی بالا دمای از استفاده همچون معایبی حلال

 حلال جداکردن همچنین. کند وارد آسیب همؤثر ترکیبات

 مشکل و بر زمان گاهی شده استخراج عصاره از مانده باقی

 ینوین های روش اما  (.2008و همکاران،  15شد )هاندابا می

 فراصوت  و   الکتریکی  پالس  میدان  بحرانی،  فوق  سیال  همچون

 دمای از استفاده دلیل به ،استخراج بالای بازدهی بر علاوه

 میزان بیشترین با هاییعصاره حصول به منجر تر پایین

 ;2014و همکاران، 16)تیمرمانسشد خواهد ثرهؤم ترکیبات

 میدان های شدت واقع در در. (2019و همکاران،  17بوسبیا

ی سلولی که در بالاتر از حد بحرانی برای دیواره الکتریکی

 ناپذیری برگشت تخریب و  تراوایی 2KV/cm 5-5 /0حدود 

 که افتدمی اتفاق درشت منافذ ظهور با سلولی دیواره در

 نامیده 18الکترپوراسیون یا و غشا الکتریکی تراوایی اصطلاحاً

بوسبیا و همکاران،  ;2002و همکاران،  19)لبوکا شودمی

 همکاران  و   20لوپز توان به تحقیقاتدر این رابطه می  .(2019

  چغندرقند از ساکارز استخراجاشاره کرد که  2009 سال در

 

11Neptalactone 
12Abdoli 
13 Bahramlou 
14 Mojab 
15 Handa 
16 Timmermans 
17 Bousbia 
18 Electroportion 
19 Lebovka 
20 Lopez 
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 و 1صالحی. دادند بهبود را الکتریکی پالس میدان بوسیله

 بر را الکتریکی پالس میدان اثر نیز( 2017) 2امیدواری

 کردند  مقایسه  را  حرارتی  روش  با  مقایسه  در  ساکارز  استخراج

 کاهش از حاکی تحقیق این آماری تحلیل و  تجزیه نتایج که

 در  پالسی  الکتریکی  میدان  روش  در  زمان  و  دما  ملاحظه  قابل

 مکانیسم.  بود  مشابه  استخراج  بازده  با  حرارتی  تیمار  با  مقایسه

 به نیز فراصوت امواج کمک به مواد بافت از استخراج اصلی

 طی  شده  ایجاد  هایحباب.  شودمی  مربوط   کاویتاسیون  پدیده

شدیدی در اثر  بسیار هایجریان ایجاد سبب کاویتاسیون

 سطح در 3ی حفرگیهای حاصل از پدیدهترکیدن حباب

 سطح تخریب و  سایش به منجر که خود شده ملکولی

که جذب حلال و استخراج ترکیبات از بافت را بهبود   گرددمی

)مارتینز  کند می تسریع و تسهیل را جرم انتقال و بخشیده

  4وازوویکز (.2012پاولیزین و همکاران،  ;2015و همکاران، 

 فنلی ترکیبات میزان بررسی به 2014 سال در همکاران و 

 و پرداختند اولتراسونیک روش به بذرکتان از شده استخراج

 نسبت اولتراسونیک با استخراجی های عصاره کردند گزارش

 از  نتیجه  در  و   داشت  بیشتری  فنلی  ترکیبات  متداول  روش  به

 بالاتری آهن احیاء قدرت و  DPPH رادیکال مهار قدرت

  .بود برخوردار

 ارزشمند خصوصیات به توجه با تحقیق این در بنابراین 

 ترکیبات مانند فراسودمند ترکیبات وجود نظر از مفراح گیاه

 میدان  نوین  هایروش  با  آن  عصاره  استخراج  به  کسیدانیآنتی

 خیساندن روش با و  شد پرداخته فراصوت و الکتریکی پالس

 .گردید مقایسه به تنهایی

 

 هاروشمواد و 

 مشهد  بازار  از  گیاهان دارویی  هایفروشنده  از  مفراح  گیاه 

 محلول  و  5سیوکالچو  فولین  معرف  اسیدگالیک،.  شد  خریداری

DPPH گردید تهیه سیگما شرکت نیز از. 

 
1 Salehi 
2 Omidvari 
3 Cavitation 

 فرآیند استخراج

 روش خیساندن

 خشک  سایه  در  شستشو،  و   شدن  تمیز  از  پس  مفراح  گیاه

 8و از الک فریم     پودر آزمایشگاهی  آسیاب  در  سپس.  گردید

 به  مفراح  عصاره  تهیه  جهت. شدعبور داده    200اینچ با مش  

 صورت  به  شده  آسیاب  خشک  پودر  گرم  50  ،خیساندن  روش

 میزان  به  آب  و   درصد50  اتانول ،درصد  96  تانولا  در  جداگانه

 آزمایشگاه شرایط در ساعت 24 مدت به و  لیتر میلی 500

 با ارلن دهانه الکل، تبخیر از جلوگیری برای. شد خیسانده

 معمولی  صافی  کاغذ  از  سپس.  شد  بسته  آزمایشگاهی  پارافیلم

 آمده  بدست  مایع.  شود  جدا آن  جامد  بخش  تا  شد  داده  عبور

دور در  200 دور با دقیقه 10 مدت به سانتریفوژ دستگاه در

 فیلتر  42  شماره  واتمن  صافی  کاغذ  توسط  و   جداسازی  دقیقه

 حذف و نهایی سازیخالص برای شده فیلتر ماده. گردید

 دمای در دوار تبخیرکننده دستگاه درون موجود هایحلال

 سپس و  قرار گرفت  دقیقه 30 مدت به سانتیگراد درجه 55

 6)نوری  گردید  تغلیظ  درجه  40  حدود  دمای  در  ءخلا  آون  در

  (.2016و همکاران، 

 

 میدان پالس الکتریکی تیمار با

 ابتدا الکتریکی، پالس میدان روش به عصاره تهیه برای 

 میدان تیمار پیش تأثیر تحتسپس  و  شد آسیاب گیاهپودر 

 و سانتیمتر بر کیلوولت 7 و 3/ 5 شدت با پالسی الکتریکی

 عصاره  استخراج  منظور  به  سپس  و   گرفت  قرار  30  تعداد پالس

 درصد  96  اتانول  درصد،  50  اتانول  با  ترتیب  به  5:  1  نسبت  به

 24 مدت به بالن و  ارلن شیکر توسط محیط دمای در آب و 

 کاغذ با اتاق دمای در مدت این طی از بعد و  مخلوط  ساعت

در  حلالجهت حذف . گردید فیلتر 42 شماره واتمن صافی

 60  دمای  دردوار  خلأ  تحت  تبخیرکننده  محلول فیلتر شده از

 40حدود  آون در نهایتاً  و  استفاده شد گراد سانتی درجه

4 Wasowicz 
5 Folin Ciocaltue 
6 Nouri 
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 در کامل شدن خشک تا گشاد دهانه با ارلن یک در درجه

و  1راد)طیبی شدند خشک ساعت 4 حدود زمان مدت

 .(2021همکاران، 

 

 تیمار با اولتراسونیک

 غیر امواج از اولتراسونیک، روش به عصاره استخراج در

 در کیلوهرتز 80 و  37 فرکانس دو  با اولتراسونیک مستقیم

 گرم 50. شد استفاده ساعت یک مدت به درجه 25 دمای

 اتانول آب، حلال سه در جداگانه طور یه شده آسیاب گیاه

 به  هریک  و   شد  مخلوط  بشر  در  درصد  96  اتانول  و  درصد  50

 سپس. گرفتند قرار اولتراسونیک حمام در ساعت یک مدت

دوار در   کننده  تبخیر  دستگاه  توسط  ها  حلال  و   صاف  محلول

. گردید  حذف  دقیق  30به مدت  درجه سانتیگراد و    55دمای  

 ایقهوه  ایشیشه  ظروف  در  مصرف  زمان  تا  حاصل  هایعصاره

 شدند نگهداری یخچال در

 اندازه هایآزمون  نظر زهای بدست آمده اتمامی عصاره

( DPPH) آزاد رادیکال مهار فعالیت ارزیابی کل، فنل گیری

و همکاران،  2)شهسوار شدند بررسی رنگی پارامترهای و 

 .(2012و همکاران،  3ربیعی  ;202

 

 آزمون ها

 اندازه گیری فنل کل

 از استفاده با و  سنجی رنگ روش با کل فنولی محتوای 

 یکابتدا  منظور این به. شد تعیین سیوکالتو فولین معرف

 به) آب: متانول محلول لیتر میلی سه با نمونه هر از گرم

. شد همزده دقیقه 4 مدت به و  مخلوط ( 10 به 90 نسبت

 دور 3000 دور با سانتریفوژ وندر دقیقه 5 مدت به سپس

 استخراج بالای فاز از میکرولیتر 20 و گرفت قرار دقیقه در

 فولین معرف لیتر میلی 0/ 5 و  آب لیتر میلی 8/ 2 با متانولی

 10  سدیمکربنات  لیترمیلی  یک  دقیقه  5  از  بعد  و  شد  مخلوط 

 
1 Tiebirad 
2 Shahsavar 
3 Rabiei 

 در ساعت یک مدت به و  اضافه فوق مخلوط بهنیز  درصد

 مدت، این از پس. شد داده قرار تاریک درجای و اتاق دمای

 اسپکتروفتومتر دستگاه با اتاق دمای در ها نمونه جذب

 رسم جهت. گردید قرائت نانومتر 765 در بنفش ماورای

 میکروگرم 1000 تا صفر) اسیدگالیک از استاندارد منحنی

 صورت به کل فنولی محتوای و شد استفاده( لیترمیلی در

 گردید گزارش نمونه کیلوگرم هر در اسیدگالیک گرممیلی

 .(2015، 6و پوراکبر 5شریفی ;2019ن، او همکار 4)محسنی

 

 DPPHتعیین فعالیت آنتی اکسیدانی با مهار رادیکال 

 فعالیت  روش  به  حاصل  هایعصاره  اکسیدانیآنتی  فعالیت 

 هیدرازیل پیکریل -1-فنیلدی -2و 2رادیکال اندازیدامبه

 انواع از میکرولیتر 750 این ترتیب که به. گردید تعیین

 محلول میکرولیتر 300 به آمده بدست های عصاره مختلف

 نسبت  به  متانول  با  شده  رقیق  DPPH  محلول  مولار  میلی  0/ 3

 دمای  در  دقیقه  30  مدت  به  اصلح  مخلوط.  گردید  اضافه  5:2

 نانومتر 518 در محلول جذب و شد زده هم آرامی به اتاق

-UV)  اسپکتروفتومتر  با(  نمونه  فاقد)  شاهد  سل  یک  به  نسبت

160A، Shimadzu )ها گیری اندازه همه. شد گیری اندازه 

)%(  اکسیدانیآنتی فعالیت نهایت در. شد انجام تکرار سه در

 :گردید محاسبه زیر فرمول از استفاده با

AA% = [(AbsControl – AbsSample) / AbsControl] 

             × 100 

 کنترل ی نمونه جذب میزان lControAbs  رابطه این در 

 SampleAbs  و ( باشدمی عصاره جز به معرفها تمام شامل که)

 (.2022)معتقد و همکاران،  باشد می هانمونه جذب میزان

 اندازه گیری پارامتر رنگی

 با تصویربرداری از استفاده با ها نمونه از برداری عکس 

 و گرفت انجام( GIX 14.3M، Japan مدل)  کانون دوربین

 افزارنرم  با*  L  و*  a*،  b  رنگی  فضای  در  هانمونه  رنگ  تغییرات

4 Mohseni 
5 Sharifi 
6 Poorakbar 
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Image J و همکاران،  1)فریمانی گردید بررسی 1.44 نسخه

2020.) 

 تجزیه و تحلیل آماری

 در فاکتوریل آزمون از استفاده با هانمونه آماری آنالیز 

 آنالیز. شد انجام تکرار سه در و  تصادفی کاملاً  طرح قالب

 دانکن  آزمون  از  استفاده  با  هاداده  میانگین  مقایسه  و   واریانس

 Minitab  افزار  نرم  از  استفاده  با  درصد  95  اطمینان  سطح  در

  Excel افزارنرم از استفاده با نمودارها رسم. گرفت انجام 16

 .پذیرفت انجام

 بحث و نتایج

 ترکیبات فنلی کل

 که داد نشان( 1 جدول) پژوهش این از حاصل نتایج

 اختلاف مختلف های نمونه در فنلی ترکیباتکل  میزان

 میزان بیشترین که طوری به(. p<0/ 05) داشت داری معنی

 حلال و فراصوت با شده استخراج نمونه در فنلی ترکیبات

. آمد بدست کیلوهرتز 80 فرکانس در درصد 50 اتانول

 روش در فرکانس افزایش که داد نشان کلی نتایجطوربه

 . گردید فنلی ترکیبات میزان در افزایش به منجر فراصوت

 

 میزان فنل کل عصاره گیاه مفراح استخراج شده به روش های مختلف -1جدول

Table 1 – Total phenol in the extract of Mefarah (Nepta Crispa) plant by different methods 

Treatment  تیمار Total Phenol (mg Gallic    
    (acid/100gr کل فنل

Treatment 

  تیمار

Total Phenol (mg Gallic  

  (acid/100grفنل کل

US-37- E96% 335.321.15 g PEF- 3.5- 

E96% 
285.770.95 i 

US-37- E50% 690.720.87 b PEF- 3.5- 

E50% 
544.1760.94 d 

US-37- W 230.901.12 j PEF- 3.5- W 192.671.08 l 

US-80- E96% 368.601.05 f PEF- 7- 

E96% 
321.581.15 h 

US-80- E50% 839.390.91 a PEF- 7- 

E50% 
610.37±0.90 c 

US-80- W 233.730.79 j PEF- 7- W 211.780.79 k 

M- E 96% 282.930.89 i M-W 136.750.94 m 

M- E50% 439.231.01 e ---- - ----- 
US ،فراصوت :E ،اتانول :W ،آب :PEF ،میدان الکتریکی پالسی :Mماسراسیون : 

 

 منجر  کیلوولت  7  به  3/ 5  از  پالس  شدت  افزایش  همچنین

 پالس میدان با استخراج روش در فنلی ترکیبات افزایش به

 روش  در  نیز  فنلی  ترکیبات  مقادیر  کمترین.  گردید  الکتریکی

 استفاده مورد حلال نوع با ارتباط در. شد حاصل خیساندن

 درصد 50 اتانول حلال که گفت توانمیدر این تحقیق نیز 

 پس.  گردید  فنلی  ترکیبات  میزان  بیشترین  استخراج  به  منجر

 بهترین آب حلال سپس و درصد 96 اتانول حلال آن از

 قطبیت در تفاوت که است مشخص .داشتند را استخراج

 
1 Farimani 

 ترکیبات حلالیت و  استخراج برای استفاده مورد هایحلال

 فنلی ترکیبات مقدار در تفاوت اصلی دلیل آنها، در فنلی

 بطور. است مختلف هایحلال با شده استخراج ایهعصاره

 فیتوشیمیایی ترکیبات آبگریزی و  آبدوستی هایویژگی کلی

 جهت استفاده مورد حلال در آنها حلالیت بر مهمی تاثیر

 مهمی نقش دتوانمی حلال قطبیت رو این از. دارد خراجتاس

، 2د )تاسو و دنگباش  داشته ترکیبات  این استخراج  کارایی  در

 کاملا محیط یک حلال، عنوان به آب از استفاده(. 2004

2 Taso & Deng 



 

 1 - 14/ ص 1403پاییز و زمستان// 77شماره /  25 جلد تحقیقات مهندسی صنایع غذایی/

 

6 

 با فنلی ترکیبات از برخی آن در کهکند می ایجاد قطبی

. شوند می استخراج کمتری میزان به پایین قطبیت درجه

 هاییناخالصی  از  زیادی  مقادیر  حاوی  آبی  عصاره  براین،  علاوه

 که  باشدمی  محلول  قندهای  و  هاپروتئین  آلی،  اسیدهای  نظیر

 تداخل فنلی ترکیبات مقدار تعیین و  تشخیص در ندتوانمی

 –ایلوکی  ;2007و همکاران،  1)چیرینوس نمایند ایجاد

 میزان  علت  موارد،  این  به  توجه  با  .  (2015و همکاران،    2آسانژا

 نسبت اتانولی هایعصاره در فنلی ترکیبات استخراج بالای

 تخریب  با  فراصوت  روش  طرفی  از.  شودمی  توجیه  آبی  انواع  به

 و فنلی  ترکیبات  بیشتر  خروج  سبب  گیاهی  هایسلول  دیواره

 فرآیند  طی  فراصوت  امواج  روش  این  در.  شودمی  فعال  زیست

 هاایجاد نیروی بالا طی ترکیبدن حبابو در نتیجه  حفرگی

)اسماعیل زاده کند  می  ایجاد  گیاهی  سلول  دیواره  در  حفراتی

 به نیز الکتریکی پالس میدان (.2014و همکاران،  3کناری

 به منجر  الکتریکی انتشار و  زایی حفره مکانیسم دو دلیل

 ساختار و بافت در حلال بهتر نفوذ و ترکیبات بهتر استخراج

 الکتریکی  میدان  شدت  افزایش  هرچند.  شودمی  گیاهی  سلول

 ترکیبات بیشتر خروج و سلولی ساختار بیشتر تخریب سبب

 بالای هایشدت که است شده داده نشان اما گرددمی فنلی

 اثر( متر بر کیلووات 100 از بیشتر) الکتریکی پالس میدان

 تخریب را هاآن و داشته فنلی ترکیبات میزان بر معکوس

طیبی راد و همکاران،  و 2015 و همکاران، 4)سگویاکند می

2021). 

 همکاران و  زادهاعیلماس نتایج با حاضر مطالعه نتایج

 روش که نمودند اعلام آنها داشت، وانیخهم( 2014)

 اتانولی، هایروش برروی مثبتی تاثیر توانست فراصوت

 فنلی ترکیبات و باشد داشته کنجد عصاره آبی و  اتانولیآب

 اعلام آنها همچنین. آورد بدست هاروش این در بیشتری

 استخراج روش در فنلی ترکیبات میزان کمترین که نمودند

 
1 Chirinos 
2 Iloki-Assanga 
3 Esmaeilzadeh Kenari 

 روش  در  فنلی  ترکیبات  بودن  پایین علت  آنها.  است  بوده  آبی

از طرفی . دادند نسبت آب بالای قطبیت به را آبی استخراج

 ترکیبات  میزان  اتانولی-آبی  عصاره  در  که  نمودند  اعلام  ایشان

 با ارتباط  در را افزایش این توانمی که یافت افزایش فنلی

. دانست  روش  این  در  گیاهی های بافت  تورم  و  حلال  قطبیت

 فنلی  ترکیبات  که  نمود  اشاره  باید  مشاهدات،  این  چارچوب  در

 ساکاریدها، پلی) بیولوژیک هایمولکول سایر با اغلب

 هستند  همراه(  معدنی  ترکیبات  کلروفیل،  ها،ترپن  ها،پروتئین

 بر باید خاص ترکیبات استخراج برای مناسب حلال یک و 

 در مولکول آن حلالیت سطح و  ساختاری هایویژگی اساس

و همکاران،  5)قاسم زاده شود انتخاب حلال مورد نظر

2014). 

 
 رادیکال انداختن دام  به اسیا  بر اکسییدانی آنتی  قدرت

DPPH 
 دارای  فنلی  ترکیبات  بودن  دارا  علت  به  گیاهی  هایعصاره

 اتم اهدای برای بالایی ظرفیت و  اکسیدانیآنتی فعالیت

 6)شون  دنباشمی   DPPH  رادیکال  به  آزاد  الکترون  یا  هیدورژن

 داد  نشان(  2جدول)  حاضر  مطالعه  نتایج  (.2003و همکاران،  

 داریمعنی تاثیر حلال نوع و استخراج مختلف هایروش که

(05 /0>p )آزاد رادیکال مهار میزان بر DPPH داشت .

-فراصوت  نمونه  در  DPPH  آزاد  رادیکال  مهار  میزان  بیشترین

 فرکانس  افزایش  با.  آمد  بدست  80  فرکانس-درصد  50  تانولا

 افزایش عصاره اکسیدانیآنتی فعالیت فراصوت، روش در

 کیلوولت 7 به 3/ 5 از پالس شدت افزایش همچنین. یافت

  DPPH آزاد رادیکال مهار فعالیت ترکیبات افزایش به منجر

مربوط   نتایجبا    مطابق.  گردیددر روش میدان پالس الکتریکی  

 در اکسیدانیآنتی فعالیت کمترین فنلی، ترکیبات میزانبه 

 50 نیز اتانول لاز نظر نوع حلا. شد حاصل خیساندن روش

4 Segovia 
5 Ghasemzadeh 
6 Shon 
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 به روش های مختلف استخراج DPPHفعالیت آنتی اکسیدانی عصاره های گیاه مفراح بر اساس مهار رادیکال آزاد  -2جدول
Table 2- Antioxidant Activity based on scavenging of DPPH Radicals of Mefrah (Nepta Crispa) plant extract by 

different methods 

Treatment 

 تیمار
Radical Scavenging (%) 

 درصدمهار رادیکال

Treatment 

 تیمار

Radical Scavenging (%) 

 درصد مهار رادیکال

US-37- E96 71.00±0.87f PEF- 3.5- E96 62.22±1.03h 
US-37- E50 82.44±0.87b PEF- 3.5- E50 76.65±0.87cd 

US-37- W 55.19±0.95j PEF- 3.5- W 50.96±0.91k 
US-80- E96 73.01±1.02ef PEF- 7- E96 65.74±0.86g 
US-80- E50 86.47±0.97a PEF- 7- E50 79.52±0.94 bc 
US-80- W 58.55±0.90i PEF- 7- W 52.22±1.03 jk 
M- E 96 60.12±0.96hi M-W 47.11±0.96 l 
M- E50 75.21±1.05de ---- ----- 

US ،فراصوت :E ،اتانول :W ،آب :PEF ،میدان الکتریکی پالسی :Mماسراسیون : 

 فعالیت  میزان  بیشترین  با  عصاره  استخراج  به  منجر  درصد

 و درصد 96 اتانول حلال آن از پس. گردید اکسیدانیآنتی

 هایعصاره مهارکنندگی قدرت .داشت قرار آب حلال سپس

 هایگروه موقعیت و  تعداد به زیادی میزان به مختلف

 در.  دارد  بستگی  فنولی  ترکیبات  مولکولی  وزن  و  هیدروکسیل

 هایگروه تر پایین مولکولی وزن با فنولی ترکیبات

و  1)جانگ گیرندمی قرار دسترس در تر راحت هیدروکسیل

 همکاران و 2صداقت نتایج، این با مطابق(. 2006همکاران، 

 را  سفید  توت  اکسیدانی  آنتی  قدرت  بیشترین  2018  سال  در

 و کردند اعلام اولتراسونیک با استخراجی هایعصاره در

 روش از آمده بدست های عصاره به مربوط  را نآ کمترین

 2014 سال در همکاران و زادهاسماعیل .دانستند غرقابی

 و آبی های عصاره در اکسیدانیآنتی قدرت تفاوت علت

 را اولتراسونیک و الکتریکی پالس میدان با آلی هایعصاره

 این در عصارهترکیبات  آبگریزی و  آبدوستی ماهیت مغایرت

 .نمودند اعلام هاروش

 پارامترهای رنگی
 *Lفاکتور روشنایی 

مقادیر   که  یا همان اندیس روشنایی نمونه بوده  *L  پارامتر

مقادیر کم آن  و  بودن تر روشن یدهنده نشان بالای آن

 
1 Jung 
2 Sedaghat 

 

 پارامتر عددی مقادیر 3جدول. دهدمی نشان را نمونه تیرگی

 به شده استخراج هایعصاره برای آمده بدست *L روشنایی

 نتایج  این براساس.  کندمی  مقایسه  باهم  را  مختلف  هایروش

 مختلف هایعصاره  در *L روشنایی پارامتر میانگین مقایسه

 استخراج هاینمونه  در روشنی میزان بالاترین که داد نشان

 بالاترین(. p<0/ 05) شد حاصل درصد 50 اتانول با شده

 بهها از نظر قدرت میدان الکتریکی نمونه روشنایی میزان

 3/ 5 الکتریکی پالس میدان از حاصل یعصاره در ترتیب

 7 الکتریکی پالس میدان درصد، 50 اتانول با کیلوولت

 فرکانس  با  فراصوت  تیمار  پیش  و  درصد  50  اتانول  با  کیلوولت

 مقدار  کمترین.  شد  مشاهده  درصد  50  اتانول  با  کیلوهرتز  80

 و کیلوهرتز 37 فرکانس با فراصوت عصاره در نیز روشنایی

 مطالعه  در(  1393)  3اسکندری.  شد  مشاهده  درصد  96  اتانول

 فیزیکوشیمیایی، خواص بر استخراج مختلف هایروش تاثیر

 گیاه  میوه  از  شده  استخراج  عصاره  اکسیدانی  آنتی  و   میکروبی

 دارای آبی هایعصاره کلی بطور که کرد بیان ریزیتاج

 و الکلی هایعصاره به نسبت روشنایی و شفافیت کمترین

 .بودند هیدروالکلی

3 Eskandari 
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 در عصاره های استخراج شده ی گیاه مفراح به روش های مختلف *Lپارامتر رنگی  -3جدول
Table 3- Color parameter L* in extracts of Mefrah (Nepta Crispa) by different methods 

Treatment 

 تیمار
L* 

 فاکتور روشنایی

Treatment 

 تیمار

L* 

 فاکتور روشنایی

US-37- E96 36.44±0.93 a PEF- 3.5- E96 45.31±0.80 c 

US-37- E50 50.24±0.87 b PEF- 3.5- E50 52.89±0.67 a 

US-37- W 50.81±0.93 b PEF- 3.5- W 50.20±0.69 b 

US-80- E96 44.98±0.85 c PEF- 7- E96 46.410.60 bc 

US-80- E50 52.62±0.80 a PEF- 7- E50 52.570.70 a 

US-80- W 49.35±0.64 b PEF- 7- W 49.340.75 b 

M- E 96 42.75±0.96 d M-W 42.690.72 d 

M- E50 51.49±0.86 a ---- ----- 

US ،فراصوت :E ،اتانول :W ،آب :PEF ،میدان الکتریکی پالسی :Mماسراسیون : 

 

 *aسبزی  –فاکتور قرمزی 

 که شودمی نامیده سبزی-قرمزی پارامتر *a پارامتر

 سبزی آن مقادیرکم و  قرمزی دهنده نشان آن بالای مقادیر

 *a  روشنایی  پارامتر  عددی  مقادیر  4جدول.  دهد  می  نشان  را

 هایروش به شده استخراج هایعصاره برای آمده بدست

 نشان نتایج. کندمی مقایسه باهم رادر این تحقیق  مختلف

 

 

 کمترین  و   آبی  ماسراسیون  نمونه  در  *a  مقدار  بالاترین  که  داد

به . شد مشاهده درصد 96 اتانول با ماسراسیون نمونه در آن

گیری شده با اتانول مشاهده طور کلی در تیمارهای عصاره

ی سبزتر بودن منفی بودند که نشان دهنده  *aشد که مقادیر  

 .استها آن

 در عصاره های استخراج شده به روش های مختلف *aپارامتر رنگی  -4جدول

Table 4- Color parameter a* in extracts of Mefrah (Nepta Crispa) by different methods 

Treatment 

 تیمار
a* 

 فاکتور قرمزی
Treatment 

 تیمار
a* 

 فاکتور قرمزی

US-37- E96 -5.850.45 f PEF- 3.5- E96 -4.750.38 f 

US-37- E50 1.500.40 cd PEF- 3.5- E50 0.840.22 d 
US-37- W 2.070.23 b PEF- 3.5- W 1.750.58 c 

US-80- E96 -10.460.59 g PEF- 7- E96 -4.990.60 f 
US-80- E50 1.520.56 cd PEF- 7- E50 0.950.12 cd 

US-80- W 1.490.62 cd PEF- 7- W 0.640.45 e 
M- E 96 -11.310.43 g M-W 4.850.39 a 

M- E50 0.920.30 cd ---- ----- 
US ،فراصوت :E ،اتانول :W ،آب :PEF ،میدان الکتریکی پالسی :Mماسراسیون : 

 

 مختلف هایروش ثیرتأ مطالعه در( 1393) اسکندری

 و میکروبی فیزیکوشیمیایی، خواص بر استخراج

 ریزیتاج گیاه میوه از شده استخراج عصاره اکسیدانیآنتی

 قرمزی-سبزی پارامتر عددی مقدار بیشترین که کردند بیان

 مربوط بود، عصاره بودن قرمزتر و کدورت دهنده نشان که 

 استفاده گیریعصاره برای آب حلال از که بود هاییروش به
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  عددی مقدار کمترین ،گیریعصاره تیمارهای تمامی در. شد

 بود هاییروش به مربوط  قرمزی-سبزی پارامتردر رابطه با 

 به. شد استفاده عصاره استخراج برای اتانول حلال از که

 به مربوط* a پارامتر عددی مقدار کمترین دیگر، عبارت

 تیمار بیشترین با الکلی کردن دم و کردن دم های روش

 .بود فراصوت

 *bآبی   –فاکتور زردی 

 مثبت مقادیر که آبی-زردی یا همان پارامتر  *b پارامتر

 آبی  یدهنده  نشان  آن  منفی  مقادیر  و   زردی  دهنده  نشان  آن

 به شده استخراج هایعصاره برای 5 جدول ، دراست بودن

 نتایج این براساس. شدند مقایسه باهم را مختلف هایروش

 داد نشان مختلف هایعصاره در *b پارامتر میانگین مقایسه

 96 اتانولی هاینمونه در *b پارامتر مقادیر بیشترین که

 که بود صورت بدین پارامتر این ترتیب. شد حاصل درصد

 تیمار از کمتر درصد 96 اتانولی کیلوهرتز 80 فراصوت تیمار

 روش تیمار از کمتر درصد 96 اتانولی کیلوهرتز 37 فراصوت

 زردترین واقع در. داشت قرار درصد 96 اتانولی ماسراسیون

. بود  درصد  96  اتانولی خیساندن  تیمار  به  مربوط  عصاره  رنگ

 اتانول ماسراسیون عصاره به مربوطنیز  *b مقادیر کمترین

 کیلوولت  7  شدت  با  پالسی  الکتریکی  میدان  عصاره  درصد،  50

 شدت با پالسی الکتریکی میدان عصاره و درصد 50 اتانول و 

 را هارنگ ترین آبی که بود درصد 50 اتانول و  کیلوولت 3/ 5

 داشتند

 

 در عصاره های استخراج شده به روش های مختلف *bپارامتر رنگی  -5جدول

Table 5- Color parameter b* in extracts of Mefrah (Nepta Crispa) by different methods 

Treatment  

 تیمار
b* 

 فاکتور زردی
Treatment 

 تیمار
b* 

 فاکتور زردی

US-37- E96 34.301.28 b PEF- 3.5- E96 16.770.73 ef 
US-37- E50 7.460.50 i PEF- 3.5- E50 3.900.26 j 
US-37- W 9.770.55 gh PEF- 3.5- W 9.010.68 h 

US-80- E96 31.551.57 c PEF- 7- E96 18.741.03 e 
US-80- E50 8.940.80 h PEF- 7- E50 2.190.14 j 
US-80- W 14.120.60 f PEF- 7- W 11.010.48 g 
M- E 96 38.561.33 a M-W 22.110.84 d 
M- E50 -0.110.45 k ---- ----- 

US ،فراصوت :E ،اتانول :W ،آب :PEF ،میدان الکتریکی پالسی :Mماسراسیون : 

 

 

 نوع  و   میزان  کردندکه  عنوان(  1397)  همکاران  و  1بلوریان

 و شیمیایی هایماهیت دلیل به استفاده مورد هایحلال

 نظر به بدیهی لذا ،کندمی تغییر متفاوت فیزیکی هایویژگی

 استخراج  هایفلاوونوید  نوع  و  میزان  برکه نوع حلال    رسدمی

 نیز  عصاره  رنگ  بودن  نارنجی  یا  زردی  میزان  در نتیجهو    شده

 ی ازخصوصیات( 2008) همکاران و  2وانگ .باشد تاثیرگذار

 
1 Bolourian 

 را بخار فشار و  سطحی کشش ویسکوزیته، حلال همچون

 بر.  دانستند  هاعصاره  رنگ  و   استخراج  میزان  بر  ثریؤم  عوامل

 و کارتوئیدها  استخراج  میزان  استن  و  اتانول حلال  اساس  این

 داد. افزایش هاحلال سایر به نسبت را فلاوونوئیدها

 

 

2 Wang 
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 گیرینتیجه

 داد نشان تحقیق این بدست آمده در نتایج کلی طور به  

در   DPPHروش اساس بر اکسیدانیآنتی قدرت که

 هایمیدان کمک به مفراح گیاه از شده استخراج هایهعصار

 .یافت افزایش میدان قدرت افزایش با پالسی، الکتریکی

 الکتریکی هایمیدانبه عبارت دیگر استخراج به روش  

 ترکیبات  مقدار  افزایش  و   عصاره  اکسیدانی  آنتی  خواص  پالسی

 ترکیبات میزان پژوهش این در. بود کل را بهبود داد فنلی

 روش با حاصل هایعصاره اکسیدانیآنتی فعالیت و  فنلی

 نسبت به روش خیساندن از خود  داریمعنی  افزایش  فراصوت

 کیلوهرتز  80  فرکانس  با  فراصوت  در  مقادیر  اگرچه.  داد  نشان

 فرکانس گفت توانمی درواقع. بود کیلوهرتز 37 از بیشتر

 تیمار در الکتریکی میدان شدت و  فراصوت روش در بیشتر

استخراج ترکیبات  بر مؤثر عوامل از پالسی الکتریکی میدان

 حاصل،  نتایج  براساس  همچنین.  هستند  گیاهیهای  از سلول

 درصد 96 اتانول هایحلال به نسبت درصد 50 اتانول حلال

 فعالیت و فنلی ترکیبات استخراج در تریمؤثر نقش آب، و 

 بالاترین نیز رنگی پارامترهای در. داد نشان اکسیدانی آنتی

 مقدار  کمترین  و  درصد  50  اتانول  هاینمونه  در  روشنی  میزان

 اتانول  و   کیلوهرتز  37  فرکانس  با  فراصوت  عصاره  در  روشنایی

 در *a پارامتر میانگین مقایسه. شد مشاهده درصد 96

 نمونه  در  *a  مقدار  بالاترین  که  داد  نشان  مختلف  هایعصاره 

 خیساندن با نمونه در *a مقدار کمترین و  آبی خیساندن

 پارامتر میانگین مقایسه. شد مشاهده درصد 96 اتانول

 بیشترین  که  داد  نشان  نیز  مختلف  هایعصاره  در  *a  روشنایی

 کمترین و  درصد 96 اتانولی هاینمونه در *a پارامتر مقادیر

 درصد، 50 اتانول ماسراسیون عصاره به مربوط  آن مقادیر

 اتانول و کیلوولت 7 شدت با پالسی الکتریکی میدان عصاره

 3/ 5 شدت با پالسی الکتریکی میدان عصاره و  درصد 50

 را ها رنگ ترینآبی که بود درصد 50 اتانول و  کیلوولت

 .داشتند
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Abstract 

In this research, pulsed electric field (PEF) and ultrasound are used as new methods in extraction of 

Mefarah plant extract with intensity of 3.5 and 7 kV and frequency of 37 and 80 kHz, respectively, during 

maceration with three solvents: 96% ethanol, 50% ethanol and water. Parameters such as the amount of total 

phenolic compounds, antioxidant activity and color parameters of the extracts were investigated. The results 

showed that ultrasound and PEF pretreatments during maceration with 50% ethanol extracted the highest 

number of phenolic compounds compared to other treatments and the lowest amount was related to aqueous 

maceration. In this regard, the highest antioxidant power by the DPPH method was found in samples with 

ultrasound pretreatment and PEF in 50% ethanol, which had a significant difference with the aqueous 

maceration method. Due to of color parameters, the results indicated that the highest amount of brightness 

was observed in 50% ethanol samples and the lowest amount of brightness in the ultrasound extract with a 

frequency of 37 kHz and 96% ethanol. The highest value of a* parameter was observed in the aqueous 

extraction sample and the lowest a* value was observed in the maceration with 96% ethanol. Also, the highest 

values of b* parameter were obtained in 96% ethanolic extract and the lowest values of b* corresponding to 

50% ethanol maceration extract were obtained. In general, the results showed that ultrasound and PEF were 

an effective pretreatment in extraction of Mfarah in 50% ethanol extract compared to the soaking method 

alone. 
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